La exposicion al plomo puede causar daios graves a la salud del nifio, incluidos dafio al cerebroyal
sistemanervioso, retrasos en el crecimientoy el desarrollo, problemas de aprendizajey
comportamiento, y problemas delhabla. No se haidentificado ninguna cantidad de plomo enlasangre
que seasegura enlos nifios. Hay muchas maneras en que los padres pueden reducirla exposicidon de los
nifios al plomo antes de que les cause dafo. Se debenidentificar las cosas que implican un peligrode
exposicionen el ambientede los nifiosy se deben controlar o eliminarde manerasegura. El plomo no se
puedeverasimple vistaynotieneolor.

5 Cosas que usted puede hacer para bajar el nivel de plomo en su nifio. Esto es lo que usted puede hacer
ensu casa para ayudara sunifio:

1. Trabaje con su doctor. Trabajando junto a su doctor encontrara el mejortratamiento parasu
nino. Aseglresede preguntarlo que no comprenda. Talvez usted tenga que: e Regresar para
una segunda pruebade sangre. ® Hacer que su nifio se sometaa una pruebade aprendizajey
desarrollo.

2. Haga que su hogar seainspeccionado. La causa mayorde envenenamiento de plomoenlos
nifios esla pinturaenviviendas construidas antes de 1978. Es importante encontrarel plomoy
arreglarel problemalo mas pronto posible. Sisuviviendaesvieja, pidaque seainspeccionada
por personal autorizado. Hervirel aguano eliminael plomo. La Ginicamanera de sabersi el agua
contiene plomo, esconunainspeccidon. No haganingunaremodelacién nirenovacion hastaque
su casa seainspeccionada para encontrar plomo. Los arreglos en la casa tales como lijar o raspar
la pinturapuedenserpeligrososy ocasionar que se produzca el polvo del plomo.

3. Limpie el polvoproducido porel plomo. Cuando pinturaabase de plomoempiezaa
descascararse se formaun polvo peligroso. El polvo es tan pequefio que no se puede ver. La
mayoria de los nifios se envenenan al respirarel polvo o al llevarse objetos alaboca que
contienen este polvo. ¢ Use una toallade papel con agua para limpiarel polvo. ® Aseglrese de
limpiaralrededor de las ventanas, areas de juegoy los pisos. ® Lave con agua y jabdn los
juguetesylas manosde sus nifios. Lave siempre las manos antes de comery de dormir. e Cubra
la pintura que esta descascarandose con papel de empaque o cintaadhesiva. Hagareparaciones
encondiciones saludables.

4. Alimenteasu nifio con comida nutritivay sana. Estos alimentos pueden mantener el plomo
fueradel cuerpo: ¢ Calcio estd en leche, yogurt, quesoy vegetales verdes como laespinaca. ¢
Hierrose encuentraencarne roja, frijolesy cereales. e Vitamina C estd en naranjas, mangos,
pimientos, tomatesy jugos.

5. Aprendamassobre el plomo. jPidaayuda! Contacte sudepartamento local de salud. Personal
capacitado contestard sus preguntasy le informard sobre los recursos en su comunidad.
Enfrentarse con este problema puedeser muy estresante. Pidaayuda. Tal vez usted quiera
compartirsus experiencias con otras familias.

Si esto esta pasando ensu casa, lldmenos al Departamento de Salud del Condado de Polk al (515) 286-
2115 pregunte acercadel programa del plomo.



