Cinturones de Seguridad Salvan Vidas

Los cinturones de seguridad reducen el riesgo de muertes o heridas graves en un accidente en casi un
50%. Tratar de prevenir estos accidentes es una parte de la responsabilidad al conducir.

Los accidentes de transito son un gran problema de salud publica. En el 2009, mas de 2.3 millones de
conductores y pasajeros fueron tratados en la sala de emergencia como resultado de heridas en un
accidente de transito. Conozca més acerca del uso del cinturdn de seguridad y cdmo prevenir lesiones
provocadas por accidentes.

e Adultos entre edades 18-34 suelen usar menos el cinturén de seguridad

e Jovenes entre edades 18- 24 tienen la tasa més alta de estar involucrados en accidentes de transito
relacionados con heridas graves y muertes por el no uso del cinturén de seguridad

e Es menos probable el uso del cinturdn de seguridad en los hombres

Para ayudar a fomentar la seguridad del uso del cinturdn de seguridad, el gobierno ha creado leyes
primarias para el cumplimiento del uso del cinturon de seguridad. Estas leyes marcan una gran diferencia
al hacer que mas personas lo usen.

¢ Un oficial de policia puede detener el automovil de una persona y multar al conductor sélo
porque alguien en el vehiculo no lleva colocado el cinturon de seguridad

e Un oficial de policia puede multar a alguien que no lleva colocado el cinturén de seguridad
aunque el conductor haya sido detenido por algun otro delito

e Estas leyes deben de garantizar que las multas por no llevar el cinturén de seguridad sean lo
suficientemente altas para que sean eficaces

Para el 2020, se anticipa que los accidentes de transito seran la tercera amenaza mas seria de salud para
las personas en el mundo. Siga los siguientes consejos para evitar lesiones graves y al salvar vidas usando
el cinturon de seguridad:

e Asegurarse de que todas las personas dentro del vehiculo, no sélo a aquellos que viajan en el
asiento delantero, usen el cinturén de seguridad

e Use el cinturdn de seguridad en todos los viajes, no importa si s un viaje corto
e Los padres deben de dar siempre el buen ejemplo, sus hijos siempre estan aprendiendo de usted

e Anime a sus amigos y familiares para que el uso del cinturén de seguridad se convierta en un
habito

El simple acto de abrocharse el cinturdn es la mejor manera de salvar vidas y reducir las lesiones
provocadas por accidentes. Si necesita mas informacion llame al 323-5227 en el Departamento de Salud
del Condado de Polk o visite http://www.polkcountyiowa.gov/Health/pages/espanol.aspx
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