Proteja a los Nifios de Exposicion a Pesticidas

Los pesticidas tiene una extensa forma de usar y puede afectar la salud de los nifios en diferentes
entornos, como por ejemplo donde ellos:

e viven
e juegan
e aprenden

e trabajan, algunos jovenes o sus padres trabajan en agricultura y pueden exponer los nifios a
pesticidas por medio de la ropa y zapatos.

[ ]
¢Que son los pesticidas?
Un pesticida es cualquier trampa, liquido, polvo o rociador que se usa para matar una plaga, estas pueden
ser hormigas, gérmenes, cucarachas, moscas, ratones, ratas o chinches. En la mayoria de los casos,
afortunadamente, nuestros descuidos momentaneos como padres de familia no son muy dafiinos. Sin
embargo, momentos como encontrar a un nifio de 3 afios con una lata de insecticida en la mano pueden
perturbarnos.

Cada afio, miles de nifios menores de seis afios se envenenan con pesticidas comunes de uso domeéstico.
Muchas personas no saben que los insecticidas caseros que usamos en o alrededor de nuestros hogares
pueden afectar la salud de los nifios si no se almacenan o utilizan adecuadamente. Una de las formas mas
sencillas de evitar el envenenamiento con pesticidas consiste en almacenar estos productos domésticos
fuera del alcance de los nifios. Opte por lo seguro. Tomando algunos pasos sencillos para prevenir y
garantizar un hogar seguro y sano para su familia, a pesar de los momentos impredecibles de la vida.

* LEA LA ETIQUETA PRIMEROQ! Siga las instrucciones tal como fueron escritas en la etiqueta
antes de usar el producto.

*  Cologuese sobre sus manos y rodillas en el suelo para determinar si omiti6 algin peligro
potencial desde el punto de vista de sus nifios.

*  Use empaques a prueba de nifios cerrando correctamente el envase de manera apretada después
de cada uso y guarde en una gaveta bajo llave todos los productos dafiinos.

*  Cierre el empaque de un pesticida en caso que lo interrumpan durante la aplicacién (por ejemplo
si recibe una llamada, tocan a la puerta, etc.). Asegurese que el envase esté completamente fuera
del alcance de los nifios en su ausencia.

*  Ensefie a los nifios que los "pesticidas son venenosos" y que no se deben tocar.

¢COmo entran en contacto los nifios con los pesticidas?

Los nifios pueden entrar en contacto con los pesticidas almacenados o aplicados en sus hogares, jardines,
guarderias, escuelas, parques 0 mascotas. Los nifios muchas veces tocan cosas y luego se meten las manos
a la boca. Sus actividades pueden exponerlos a mayores riesgos de envenenamiento como gatear o jugar
en los pisos, césped o en espacios que pueden tener pesticidas. El contacto con pesticidas puede ocasionar
dafios severos a la salud de los nifios. Los sintomas mas comunes de envenenamiento con pesticidas se
parecen a los de la influenza dolores de cabeza, mareos, calambres musculares, debilidad y escalofrios.

Para mas informacion visite www.polkcountyiowa.gov/health/pages/espanol o llame a Ana Coppola al
323-5227.
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