
Devuélvale
la “vida” a 
su vida

Estaba cansado. Tenía dolores todo el tiempo. Me sentía como 

si mis problemas de salud me estuvieran diciendo lo que 

podía hacer y lo que no. Gracias a los talleres Tomando 

Control de Su Salud, he recuperado el control de mi vida. 

Ahora tengo la energía para hacer las cosas que importan. Le 

he devuelto la “vida” a mi vida.

Tomando Control de su Salud

Para encontrar un taller cerca de usted, llame al 515-323-5227 


