mmunnisations &
Well-Baby Care @osnian)
@D ..ai

redovna zdravstvena kontrola

ebe treba
voditi na
redovne ljekarske

preglede u prvoj godini Zivota.
Na kraju svake posjete ljekaru,
najbolje je odmah zakazati
sljededi pregled. Ljekarske
posjete se u prvoj godini obi¢no
zakazuju kad beba napuni:

1 mjesec 6 mjeseci

2 mjeseca 9 mjeseci

4 mjeseca 12 mjeseci Da li inekcije mogu izazvati
bol kod moje bebe?

Zbog €ega bi moja beba trebala odlaziti liekaru Va$a beba ¢e mozda plakati

kad nije bolesna? nekoliko minuta nakon

primanja inekcije, ali ¢e se

Ljekar prati rast i razvoj vaSe bebe i, prilikom JHTER )
ubrzo osjecati mnogo bolje.

vecine posjeta, vrsi potrebnu vakcinaciju. Ljekar

takodjer provjerava vid i sluh kod vase bebe, Da li ée mojoj bebi od vakcina

buduci da rano otkrivanje eventualnih oboljenja biti zlo?
pruza vecu mogucénost njihovog uspjesnog Vakcine mogu kod beba
lijeCenja. izazvati nelagodu, a mozda i

povisenu temperaturu. Tecni
"Tylenol" moze biti od pomodi,

Zbog &ega bi moje dijete trebalo primiti vakcine?
g cod o P ali ne smijete bebi davati

Vakcinacija $titi vaSe dijete od ozbiljnih oboljenja. o PR

. o .. . aspirin, zato Sto isti moze
Za neku djecu koja nisu vakcinisana takve bolesti izazvati odteéenja mozga, pa
mogu biti smrtonosne. &ak i smrt.

Special thanks to a Healthy Polk 2010 grant allocation, Embracing Diversity: Improving Interpretation and Translation Services in Polk County Health Care Environments
for funding this project. Translated by Zijo Suceska, June 2004.



Visina
Tezina
HC

Well Child Care at 2 Weeks-Bosnian

Briga o djetetu starom 2 sedmice

Feeding — Prehrana

Vasa beba raste! U ovom uzrastu bebama je potrebno samo maj¢ino mlijeko ili formula za prehranu malih beba. Veéina
beba popije 2 do 3 unce (70 do 100 ml) formule, svakih 2 do 3 sata. Dojencad bi, prilikom svakog hranjenja, trebala
sisasti po deset minuta iz svake dojke. Dojencad mogu imati potrebu za mlijekom svaka dva sata. Bebe se ¢esto bude nocu
radi dojenja. To je potpuno normalno. Cvrsta dje¢ija hrana ili pahuljice u ovom uzrastu jo§ nisu potrebni. Ukoliko po&nu
jesti ¢vrstu hranu prerano, bebe mogu postati gojazne ili alergi¢ne na hranu. Ukoliko vasa beba pozeli jesti CeS¢e nego Sto
joj je potrebno, pokusajte joj dati cuclu. Vjerovatno da ima vecu potrebu za cuclanjem nego za hranom.

Kad vasu bebu drzite u narucju prilikom hranjenja, tada joj pokazujete koliko je volite. To je dobra prilika da joj neSto
govorite i da se s njom poigrate. Bocu je najbolje samo pridrzavati, a ne naginjati.

Pripremanje formule: Ukoliko koristite tecni koncentrat, uvijek pomjesajte jednu konzervu formule sa jednom konzervom
vode. MjeSavinu Cuvajte u frizideru. Ukoliko koristite formulu u prahu, uvijek dodajte dvije unce (otprilike 70 ml) vode
na jednu mjeru (scoop) formule.

Development — Razvoj
Bebe pocinju otkrivati vlastiti sluh i vid. U ovom uzrastu bebama su zanimljiva nasmijana lica i blagi, ugodni glasovi.

Mnoge majke vrlo brzo ustanove da bebe zahtijevaju mnogo truda. Zato je u ovim trenucima pomo¢ oceva, prijatelja, ili
rodjaka, vrlo Cesto, od velikog znacaja.

Sleep — Spavanje

Bebe obicno spavaju po 16 i vise sati dnevno. Zdrave bebe treba da spavaju na ledjima. Ovo je najnoviji savjet; neki stariji
roditelji moZda nisu Culi za ovu novu preporuku za brigu o bebama. Preporuka se zasniva na podacima koji ukazuju na to
da ovakav polozaj kod spavanja smanjuje rizik od tzv. Sindroma iznenadne smrti beba (SIDS).

Bowel and Bladder —-Mokra¢ni mjehur i crijeva
Vecina beba se napreZe prilikom praznjenja crijeva. Sve dok je stolica mekana, nema razloga za zabrinutost. Posavjetujte
se sa vasim ljekarom ukoliko je stolica tvrda (konstipacija). Bebe obi¢no mokre najmanje Sest puta na dan.

Safety Tips — Savjeti za sigurnost

Najsigurniji nacin prevoza djece automobilom je smjeStanje u specijalna djecija sjedista. Ustvari, upotreba djecijih
sjedista je propisana zakonom. Djecije sjediSte treba postaviti na zadnje sjediSte automobila, licem okrenitim prema
zadnjem dijelu vozila. Bebu nikada ne ostavljajte samu. Takodje, ne ostavljajte je nasamo sa mladjom bracom, sestrama
ili domadim Zivotinjama.

Ukoliko vasa beba spava u kolijevci, za istu izaberite sigurnu lokaciju. Ne smije biti u blizini izvora toplote. Sve strane
moraju uvijek biti podignute. Razmak izmedju reSetaka veci od 5.5 cm (2 i 3/8 in¢a) moZe dovesti do povrede. MreZice
koje ogradjuju prostor za igru moraju uvijek biti uzdignute.



* Ne dozvolite da vam se beba mota oko nogu dok kuhate.

* Na Sporetu ukljucujte samo zadnje grijace. Rucke od tavi neka budu van djecijeg domasaja.

Prevent Drowning — Kako sprijeciti utapanje
* Nikada ne ostavljajte bebu ili malo dijete same u kadi — NIKADA.

* Nikada ne ispustajte dijete iz vida u blizini vode, ukljucujuci klozetske Solje i kante. Mala djeca se mogu utopiti
u kanti vode. Ispraznite kante i okrenite ih naopacke.

Avoid Falls — Kako izbjeci padove

* Uvijek drZite prozore zatvorene, ili navucite zaStitne mreZe koje se ne mogu izbaciti iz leziSta.
* Nikada ne potcjenjujte sposobnost vaseg djeteta da se popne na neko visoko mjesto.

Prevent Poisoning — Kako sprije€iti trovanje
* Sve lijekove, vitamine, sredstva za ¢iS€enje i hemikalije za posipanje vrtnih biljki treba drZati pod
kljucem ili uklanjati na pravilan nacin.
 Ugradite sigurnosne zatvarace na ormarice.

* Na svim telefonima treba imati broj centra za pomo¢ kod trovanja. Taj broj je 1-800-352-222.

» Upitajte vaseg ljekara za sirup koji se zove "Ipecac". Isti upotrebite samo kad vam to bude preporuceno.

Avoid Cuts — Kako sprijeciti povrede oStrim predmetima

* Uklonite namjeStaj sa oStrim ivicama, ili na ivice postavite jastucice.
* Ostre predmete Cuvajte na sigurnom mjestu, van domasaja djece.

Next Visit — Sljede€e posjeta ljekaru

U ovom trenutku ljekar ¢e vam kazati kad je potrebno da dovedete dijete na sljedecu kontrolu.

Sirup za bebe |Djeciji sirupi | Djecije tablete | Tablete za Zvakanje
Tabela i originalne Eliksir* za zvakanje* | za mladju djecu
. . Kapi 160mg /5 ml | svaka od Tablete / pilule®
dOeranja 80mg /0.8 ml 80mg svaka 0d160mg
acetaminofena
Doza pipeta kasicica tableta tableta/pilula
TeZina Starosna dob
6-11 Ibs 0-3 mjeseca 1/2
12-17 Ibs 4—-11 mjeseci 1 1/2
18-23 Ibs 12-23 mjeseca 112 3/4
24-35 |bs 2-3 godine 2 1 2
3647 Ibs 4-5 godina 112 3
48-59 Ibs 6-8 godina 2 4 2
60-71 Ibs 9-10 godina 212 5 212
72-95 Ibs 11 godina 3 6 3
96iviSelbs 12 godina 4

* Svaka se doza moze ponoviti nakon 4 sata, ali ne viSe od 5 puta dnevno. Ako temperatura
potraje duze od 3 dana, ili ako bol ne prodje za viSe od 5 dana, pozovite ljekara. Vazno: Ne
upotrebljavajte ovaj lijek zajedno sa drugim lijekovima koji sadrze acetaminofen. U slu¢aju uzimanja
prekomjerne doze, smjesta pozovite ljekara ili Centar za borbu protiv trovanja.

Special thanks to a Healthy Polk 2010 grant allocation, Embracing Diversity: Improving Interpretation and Translation Services in Polk County Health Care Environments

for funding this project. Translated by Zijo Suceska, June 2004.



Visina
Tezina
HC

Well Child Care at 4 Months-Bosnian

Briga o djetetu starom 4 mjeseca

Feeding — Prehrana

U ovom uzrastu vasa bi beba joS uvijek trebala uzimati majcino mlijeko ili formula. Veéina beba sada popije 6 unci (180
ml) formule, svakih 4 do 5 sata. Neki ljekari ne preporucuju davanje soka sve dok beba ne bude u stanju sama drzati
Solju. Drugi preporucuju davanje soka u dobi izmedju 4 i 6 mjeseci, ali samo nekoliko unci (otprilike 70 ml) dnevno.

Neke bebe su sada vec zrele za ishranu Zitnim pahuljicama. Beba je spremna za pahuljice kad bude u stanju drzati glavu
uspravnom, tj. jesti iz kaSiCice. Pahuljice se ne daju iz boce ili "djecije hranilice". Najbolje je da prve pahuljice budu od
riZe, pomijeSane sa maj¢inim mlijekom ili formulom. Pocnite sa Zitkom smjesom i polako poveéavajte gustinu jela.
Vodéni, ili pire od povréa se, takodje, mogu poceti davati izmedju 4 i 6 mjeseca. Svaku novu hranu treba uvoditi ne ranije
od 5 dana nakon prethodne, kako bi bili sigurni da vasa beba nije alergi¢na na novu hranu.

Bebama nikada ne ostavljajte boCicu u kolijevci, zato Sto to moze izazvati kvarenje zuba. Takodje, bebe bi mogle u bocici
naci jedinu sigurnost. A mogu zaraditi i infekciju uha.

Development — Razvoj

Bebe se pocinju prevrtati sa stomaka na ledja. Vasa beba postaje glasnija; "guguce" kad je sretna ili place kad je gladna, ili
kad Zeli da je uzmete u narucje. U oba slucaja blagi, umirujuci glasovi su najbolje sredstvo za smirivanje vase bebe.
Zvecke takodje izazivaju zadovoljstvo kod beba.

Plakanje je potpuno normalno. U ovom uzrastu bebu je nemoguce razmaziti. Zato je dobro da §to prije udovoljite njezinim
zahtjevima.

Sleep — Spavanje

Vecina Cetveromjesecnih beba spava cijelu no€ i, pri tome, odspava jo$ 4 do 6 sati po danu. Ukoliko vasa beba nema
ovakav ritam spavanja, bilo bi dobro da se posavjetujete sa ljekarom o tome kako da je odrzite budnom po danu, da bi
spavala po no¢i.

Upamtite da bebu treba staviti da spava na ledjima.

Teething — Nicanje zuba
U ovom uzrastu vasoj bebi ve¢ pocCinju nicati zubi. Zbog toga ona stalno ima slinu u ustima i grize gotovo sve na §ta
naidje. Korisno bi joj bilo nabaviti tzv. prsten za grickanje (teething ring).

Safety Tips — Savjeti za sigurnost
Avoid Sufoccation and Choking — Kako izbjeci guSenje i davljenje

* Uklonite sve viseCe objekte ili igracke prije nego Sto ih beba mogne dohvatiti.

* Sve konopce, kablove, ili Zice drZite podalje od vase bebe, pogotovo $to dalje od kolijevke. Konopac ili Zica oko
vrata mogu udaviti bebu.

¢ Balone i plasti¢ne kese drZite izvan domasaja vase bebe.

* Koristite samo nelomljive igracke bez ostrih ivica, ili sitnih dijelova koji se lako otkidaju.



Avoid Fires and Burns — Kako izbje¢i poZar i opekotine
¢ U blizini bebe nikada nemojte jesti, piti, ili nositi nesto vrelo, pogotovo ako bebu drzite u narucju.

* Temperaturu grijaca vode treba smanjiti na 120°F (50°C).

* Provjerite da li su alarmi za poZar (dim) u ispravnom stanju.

¢ Ukoliko se vase dijete opece, smjesta isperite opekotinu hladnom vodom i pozovite ljekara.
* Temperaturu formule treba paZljivo provjeravati. Treba da bude mlaka ili hladna na dodir.
¢ U blizini bebe nemojte pusiti.

Car Safety — Sigurnost u automobilu
* Vezite sigurnosni pojas.

* Koristite ispravno djecije sjediste pravilno postavljeno na zadnjem sjedi$tu automobila.

Avoid Falls — Izbjegavanje padova

¢ Nikada ne ostavljajte bebu samu na nekom visokom mjestu.

* Sve strane kolijevke ili "igraonice" treba drzati podignute.

* Ne stavljajte bebu u hodalicu.
Immunizations — Vakcinacija
Kad napuni 4 mjeseca, vasa beba treba da primi sljedece vakcine:

* DTP (difterija, veliki kasalj, tetanus)

* Vakcinu protiv bakterija koja izazvija upalu pluca

¢ Hib (vakcina protiv hemofili¢ne influence tipa B)

* Polio
Moze se dogoditi da vasSa beba cijeli dan nakon vakcinacije ima poviSenu temperaturu i da bude uznemirena. Mjesto
uboda moZe biti bolno, crveno i nateCeno. Da bi sprijecili poviSenu temperaturu i nemir, moZete bebi dati
"acetaminophenske" (ne sadrze aspirin) kapi. Da bi ublaZili bol i otok, na mjesto uboda inekcije moZete privijati navlazeni
zagrijani ru¢nik, sve dok pomaze u ublaZavanju bola.

Ljekarsku pomo¢ treba zatrziti ukoliko:

* Vase dijete dobije osip, ili bila kakvu drugu reakciju sem povisene temperature i blage uznemirenosti.
* PoviSena tempreatura potraje duZe od 36 sati.

Next Visit — Sljedece posjeta ljekaru

Sljedeca redovna posjeta ljekaru dolazi kod navrSenog 6 mjeseca. Tada se prima nova serija vakcina. Molimo vas da na
svaki pregled ponesete karton sa listom primljenih vakcina.

Special thanks to a Healthy Polk 2010 grant allocation, Embracing Diversity: Improving Interpretation and Translation Services in Polk County Health Care Environments
for funding this project. Translated by Zijo Suceska, June 2004.
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Visina __
Well Child Care at 9-10 Months-Bosnian 5"~ ———
Briga o djetetu u dobi od 9-10 mjeseci

Feeding — Prehrana

U ovom uzrastu vasa bi beba jos uvijek trebala uzimati maj¢ino mlijeko ili formula, sve do prvog rodjendana. Vecina beba
sada popije 6 do 8 unci (180 do 150 ml) formule, 4 puta na dan. Ohrabrite dijete da pije iz CaSe, bilo da se radi o mlijeku
ili soku. Ovo je dobar trenutak da ga pokusate odvici od bocice.

Mozete poceti dodavati meso u ishrani djeteta.

Do sada je vasem djetetu ve¢ niklo nekoliko zuba. PokuSajte mu ih oprati Cistim ubrusom nakon jela i prije spavanja.

Development — Razvoj
Bebe se pocinju uspravljati i stajati. OboZavaju izazivati buku lupanjem po stvarima. Mozda ve¢ po¢nu izgovarati rijeci
kao "tata" 1 "mama".

U ovom uzrastu bebe uce Sta znaci "ne-ne". Ako se "ne" izgovori mirnim i odlu¢nim tonom, te se istovremeno djetetu
oduzme nesto $to ne bi smjelo imati, ili ga se izmjesti iz situacije u kojoj ne treba da se nalazi, to je pravi nacin da ga se
nauci znacenje rijeci "ne". Ukoliko dijete nastavi po svome uprkos vasoj zabrani, ostavite ga na jednu minutu samog u
prostoru za igru, bez igracaka i bez vasSe paZnje.

Ponudite vasoj bebi veci izbor igracaka i pohvalite je kad izabere jednu od njih. Za vrijeme igre, ljubite je i grlite Sto viSe
moZete. Omiljena djecija igra je "skrivanje lica i virenje".

Sleep — Spavanje
Rutina i redovan odlazak u krevet su od velike vaZnosti. Bebe oboZavaju slikovnice. Ne bi bilo loSe kad biste joj procitali
po jednu slikovnicu pred spavanje.

Safety Tips — Savjeti za sigurnost

Car Seat Safety — Sigurnost u automobilu

Kad vase dijete dosegne teZinu od 20 funti (9 kg), vrijeme je za novo djecije automobilsko sjediSte. Neka sjediSta mogu
sluZiti i kao nosiljke za bebe. Prilikom postavljanja novog, ili promjene funkcije sjedista, pazljivo proucite uputstva za
upotrebu. Dodatne informacije mozZete dobiti od Nacionalne administarcije za sigurnost u saobracaju, pozivom na 1-800-
424-9393.

Avoid Choking and Suffocation — Kako izbjeci guSenje i davljenje
* [zbjegavajte hranu koja bi mogla izazvati guSenje djeteta (bombone, hrenovke, kokice, kikiriki).
* Hranu isjeckajte na sitne komadice.

« Cuvajte igratke u sanduku bez automatskog poklopca.

Prevent Fires and Burns — Kako izbjeéi poZar i opekotine
* UvjeZbajte plan evakuacije u sluaju poZara.
* Provjerite alarm za slucaj pocara. Stavite nove baterije.
* Na uti¢nice stavite plasti¢ne poklopce.
¢ Vrele kucanske aparate i kablove drZite izvan djecijeg domasaja.

* Sve elektri¢ne aparate drZite izvan kupatila.



Call Your Child’s Physician If: — Pozovite ljekara vaSeg djeteta ukoliko:

* Vasa beba dobije poviSenu temperaturu.

* VasSe dijete postane vrlo iritirano i vi ga ne uspijete smiriti.

Next Visit — Sljedece posjeta ljekaru

Sljedeca redovna posjeta ljekaru dolazi kod navrSenog 12 mjeseca. Tada se prima nova serija vakcina. Molimo vas da na
svaki pregled ponesete karton sa listom primljenih vakcina.

Sirup za bebe |Djeciji sirupi | Djecije tablete | Tablete za Zvakanje
Tabela i originalne Eliksir* za zvakanje* | za mladju djecu
. . Kapi 160mg /5 ml | svaka od Tablete / pilule®
doznranja 80mg /0.8 ml 80mg svaka 0d160mg
acetaminofena
Doza pipeta kasicica tableta tableta/pilula
TeZina Starosna dob
6-11 Ibs 0-3 mjeseca 12
12-17 Ibs 4—-11 mjeseci 1 1/2
18-23 Ibs 12-23 mjeseca 112 3/4
24-35 Ibs 2-3 godine 2 1 2
36-47 Ibs 4-5 godina 1172 3
48-59 Ibs 6-8 godina 2 4 2
60-71 Ibs 9-10 godina 212 5 212
72-95 Ibs 11 godina 3 6 3
96iviSelbs 12 godina 4

* Svaka se doza moze ponoviti nakon 4 sata, ali ne vise od 5 puta dnevno. Ako temperatura
potraje duze od 3 dana, ili ako bol ne prodje za viSe od 5 dana, pozovite ljekara. Vazno: Ne
upotrebljavajte ovaj lijek zajedno sa drugim lijekovima koji sadrze acetaminofen. U slu¢aju uzimanja
prekomjerne doze, smjesta pozovite ljekara ili Centar za borbu protiv trovanja.

Special thanks to a Healthy Polk 2010 grant allocation, Embracing Diversity: Improving Interpretation and Translation Services in Polk County Health Care Environments
for funding this project. Translated by Zijo Suceska, June 2004.
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Visina
Tezina

Well Child Care at 15 Months-Bosnian
Briga o djetetu u dobi od 15 mjeseci

Feeding — Prehrana

Vasa bi se beba mogla nauciti da jede sama. Prstima, a moZda pocne i kaSi¢icom. To Ce izazvati veliki nered. Hranu
obavezno isjeckajte na sitne komadice da se dijete ne bi ugusilo. Bebama su jos$ uvijek potrebni zdravi medjuobroci poput
sira, voca i povrca. Neka od zdravih jela su peCene jabuke ili svjeZe voce. Nemojte hranu koristiti kao nagradu za dobro
ponasanje.

U ovom dobu vecina beba se sluzi iskljucivo ¢asom. Ukoliko vaSa beba jos uvijek pije iz boCice, to moze izazvati
probleme sa zubima, te izazvati upalu uha.

Development — Razvoj

U ovom dobu djeca pocinju ispoljavati napade bijesa i crte vlastitog temperamenta. Pokusaj da se dijete urazumi ili umiri
moZe samo pogorsati situaciju. NajvaZnije je osigurati da dijete bude bezbjedno, te onda ignorisati njegovo ponasanje.
Najbolje je u dijete ne gledati niti mu se obracati, niti o njemu govoriti drugima ako moze da vas Cuje.

Djeca ovog uzrasta su vrlo radoznala i Zele biti "glavni". To je potpuno normalno. Ovo je vrijeme da djetetu dozvolite da
otkriva nove stvari, pod uslovom da nije izloZeno opasnosti. Sve dok ste vi u blizini, dozvolite mu da zadovolji vlastitu
radoznalost. PliSane Zivotinje, igracke za lupanje, lonci, tepsije, mjerice, prazne kutije i mekane loptice su samo neki od
predmeta u kojima vase dijete moZe uZivati.

Djeca takodje vole imitirati vase ponaSanje. Brisanje praSine, metenje, ili pranje sudja(igracaka) moze djeci priciniti
veliku radost.

Safety Tips — Savjeti za sigurnost
Avoid Choking and Suffocation — Kako izbjeci guSenje i davljenje
* Plasti¢ne kese, balone i sitne tvrde predmete treba Cuvati van domasaja djece.
* Koristite samo nesalomive igracke bez oStrih ivica ili sitnih dijelova koji se otkidaju.

* Hranu isjeckajte na sitne komadice. Izbjegavajte hranu koja bi mogla izazvati gusenje djeteta (bombone,
hrenovke, kokice, kikiriki).

Prevent Burns and Fires — Kako izbjeéi poZar i opekotine
» UvjeZzbajte plan evakuacije za slucaj pozara.
* Provjerite alarm za slucaj poZara. Promijenite dotrajale baterije.
* Na uti¢nice stavite plasti¢ne poklopce.
* Vrele kucanske aparate i kablove drZite izvan djecijeg domasaja.

* Sve elektri¢ne aparate drZite izvan kupatila.

Car Safety — Sigurnost u automobilu

* Nikada ne ostavljajte vase dijete samo u kolima.
* Djecije sjediSte postavite u automobil na ispravan nacin.

* Roditelji treba da stave sigurnosni pojas.



Pedestrian Safety — Sigurnost pjeSaka
* Uvijek Cvrsto drzite vase dijete kad ste u blizini prometnica.

* Uvijeka nadgledajte vaSe dijete kad je na igraliStu.

Avoid Drowning — Kako sprijeCiti utapanje
* Ne ispustajte vase dijete iz vida kada god se nadje u blizini vode, ukljucujuéi i klozete i kante sa vodom.
Klozetska Solja treba da je uvijek poklopljenja, a kante izvrnute naopacke.

Poisoning — Trovanje
* Sve lijekove, vitamine, sredstva zaciS¢enje i sl. treba drzati pod klju¢em.
* Na svim telefonima treba imati broj centra za pomo¢ kod trovanja. Taj broj je 1-800-352-222.
* Upitajte vaseg ljekara za sirup koji se zove "Ipecac". Isti upotrebite samo kad vam to bude receno.
¢ Svi lijekovi koje budete nabavljali treba da imaju sigurnosni zatvarac.

* Nemojte drZati otrove u bocama za picée, €aSama, ili teglama.

Immunizations — Vakcinacija

Prilokom ljekarske posjete kod napunjenih 15 mjeseci, vaSa beba ¢e navjerovatnije biti vakcinisana. MoZe se dogoditi da
cijeli dan nakon toga ima poviSenu temperaturu i da bude uznemirena. Mjesto uboda moZe biti bolno, crveno i nateceno.
Da bi sprijecili poviSenu temperaturu i nemir, moZete bebi dati "acetaminophenske"(ne sadrze aspirin) kapi. Da bi ublazili
bol i otok, na mjesto uboda inekcije moZete privijati navlaZzeni zagrijani rucnik, sve dok pomaZe u ublazavanju bola.

Ljekarsku pomo¢ treba zatrZiti ukoliko:

* Vase dijete dobije osip, ili bila kakvu drugu reakciju sem poviSene temperature i blage uznemirenosti.

* PoviSena tempreatura potraje duZe od 36 sati.

Ukoliko vasSe dijete dobije MMR vakcinu (pljuskavice-zau$njaci-rubeola), molimo vas da obratite pazZnju na sljedece:
Mali broj djece dobiju osip i poviSenu temperaturu tek 7 do 14 dana nakon vakcinacije. Pomenuti osip, ruZicaste boje,
zahvata glavne dijelove tijela i traje 2 do 3 dana. Ovaj osip nije zarazan.

Ljekara treba hitno pozvati ukoliko se:

* Osip pretvori u purpurne mrlje.

Ljekara treba pozvati u roku od 24 sata ukoliko:

* Osip izazove svrabez.

* Osip potraje duze od 3 dana.

Next Visit — Sljedece ljekarska kontrola

Kad vaSe dijete napuni 18 mjeseci, vrijeme je za sljedecu ljekarsku kontrolu. Na zakazani pregled obavezno ponesite
karton na kojem su upisane primljene vakcine.

Special thanks to a Healthy Polk 2010 grant allocation, Embracing Diversity: Improving Interpretation and Translation Services in Polk County Health Care Environments
for funding this project. Translated by Zijo Suceska, June 2004.
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Razumijevanje

DEPRESIJE KOJA NASTUPA NAKON PORODIJAJA

Sta je to “depresija
nakon porodjaja”?
Depresija nakon
porodjaja (Postpartum
depression — PPD)
predstavlja psiholoski
poremecaj koji kod majki
moZe nastupiti danima,
sedmicama, pa Cak i
mjesecima nakon
porodjaja. Iako PPD joS
uvijek nije potpuno
rastumacen, utvrdjeno je
da ovom poremecaju
doprinose psiholoski,
biohemijski 1 hormonalni
faktori. PPD se obi¢no
javlja kod 10 do 20
procenata novih majki.

Koji su simptomi PPD?
U simptome PPD

spadaju:

* iscrpljenost

* teSka nesanica

* promjene u apetitu

* gubitak interesa za seks

* bezrazlozno plakanje

* osjecaj krivice, tuge i
bijesa

* ocaj i/ili osjecaj vlastite
bezvrijednosti

* zaboravnost

« gubitak koncentracije

* oCajavanje i osjecaj
beznadja

* povlacenje u sebe

* opsjednutost/mahnito
ponasSanje

Da li je PPD isto §to i
tzv. “Baby blues” (Tuga
za bebom)?

PPD i “Baby blues”
nisu dvije iste stvari.
“Baby blues”, ili “Tugu
za bebom” karakteriSe
ekstremni osjecaj
razocCarenja koji traje
otprilike dvije sedmice.
PPD je mnogo sloZenije i
dugotrajnije stanje. PPD
nece proci sam od sebe za
nekoliko sedmica, ili u
roku od mjesec dana.
Ukoliko se ne lijeci, moze
dovesti do mnogo
ozbljnijeg duSevnog
poremecaja, tjeskobnosti,
ili osjecaja panike.
Uspjesno lijeCenje se ne
provodi davanjem
sredstava za smirenje ili
za osjecaj tjeskobe, posto
oni pruzaju samo
privremeno olakSanje
simptoma, ali ne lijece
biohemijske poremecaje
koji izazivaju PPD.

PPD ne treba brkati sa
tzv. psihozom koja se
javlja nakon porodjaja
(Post-partum psihoza).
Post-partum psihozu
karakteriSu halucinacije,
iluzije i razmisljanje o
samoubistvu, ili
nanosenju povreda
djetetu. Zena kod koje se
jave pomenuti simptomi
treba smjesta da potraZi
stru¢nu ljekarsku pomoc¢ i
da nadje neku odraslu
osobu koja ¢e se brinuti o
njezinom djetetu.

Kakve sve vrste
lije€enja postoje?

Profesionalna ljekarska
pomoc¢ se moZe sastojati
od zdravstvene i
psihijatrijske evaluacije,
psihijatrijske i grupne
terapije. Moguce je da e
u lijeCenju biti ukljuceni i
lijekovi protiv depresije.
Novi lijekovi protiv
depresije djeluju direktno
na PPD 1 ne predstavljaju
opasnost po bebu koja
doji. Takodjer se
preporucuje podrska od
strane porodice i
prijatelja. Postoje i
lokalni programi za
pomo¢ majkama koje
pate od PPD-a.

Upute za zdravstvene radnike:

Ove informacije nisu zamjena za savjete vaseg ljekara.

Ukoliko budete imali bilo kakvih pitanja, molimo vas da se obratite vasem ljekaru.



