El nuevo afio escolar empezaré pronto: ¢esta su hijo al dia con las vacunas?

Una de las cosas mas importantes que los padres pueden hacer para garantizar la salud de sus hijos a largo
plazo, asi como la de sus amigos, comparieros de clase y el resto de la comunidad, es asegurarse de que
reciban todas las vacunas a tiempo.

El Numero de vacunas que previenen enfermedades ha disminuido comparado con el promedio de los tres
afos anteriores; Por el contrario, el nimero de casos de tosferina ha incrementado significativamente en
lowa. Hubo 1,736 casos de tosferina reportados en el 2012 en lowa ("what makes lowa sick"-IDPH Sept
2012). El numero actual de casos puede ser aun mas alto ya que los adultos con tosferina no buscan
asistencia médica por lo tanto no son reportados. La mayoria de los adultos no han tenido refuerzo de
tosferina desde la vacuna en la infancia. Cuando se enferman generalmente es una tos que dura por mucho
tiempo, y asi es como se propaga la tosferina. La buena noticia es que el refuerzo de la vacuna esta
disponible para los adultos. Ademas, los estudiantes entrando a séptimo grado requieren tener el refuerzo
Tdap (difteria, tetanos y tosferina).

El Departamento de Salud del Condado de Polk y la Universidad de Des Moines patrocinaran Jumpstart-
feria de salud de regreso a la escuela el Sdbado, Julio 26, 2014 de 9 a.m. — 5 p.m. en el East High School,
815 East 13" St. Familias con estudiantes en grados k-12 que no tienen un seguro de salud o acceso a
cuidado de salud estan invitados a aprovechar este evento para tener los fisicos, chequeo dental y vacunas
gratis. Servicio de interpretes estaran disponibles para aquellos que no hablan ingles.

Las leyes en lowa requieren que los nifios tengan la prueba del plomo y un examen dental antes de entrar
al kinder, los mayores deben de tener un examen dental antes de entrar a la secundaria. También las
escuelas requieren que los nifios estén al dia con las vacunas para prevenir la propagacion de
enfermedades graves como el sarampidn, en los salones de clase. Las pruebas y las vacunas son faciles de
obtener y ayudaran a que su nifio este saludable y listo para aprender.

Profesionales de salud y estudiantes de la Universidad de Des Moines llevaran a cabo:
e Fisicos — requerido para nifios que entran a kinder, séptimo grado y estudiantes que vayan a jugar
algin deporte
e Chequeos de vision
Vacunas — requerido para todos los estudiantes; TODOS entrando a séptimo grado necesitan tener
el refuerzo de Tdap (tétanos, difteria y tos ferina) antes de entrar a la escuela en el otofio.
Chequeos dentales — requerido para nifios entrando a kinder y noveno grado.
Chequeo de envenenamiento por plomo
Chequeo de comportamiento de salud
Aplicacion a seguro medico y dental

Si no sabe bien cudles son los requisitos escolares de salud, consulte con el médico de su hijo, la escuela
0 su departamento de salud. Para méas informacion sobre Jumpstart, por favor visite
http://www.dmu.edu/event/jumpstart-school-physicals/.
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