¢, Qué es el cancer?

Cancer es un término que se usa para enfermedades en las que células anormales se dividen sin
control y pueden invadir otros tejidos. Las células cancerosas pueden diseminarse a otras partes
del cuerpo por el sistema sanguineo y por el sistema linfatico.

El cancer no es solo una enfermedad sino muchas enfermedades. Hay mas de 100 diferentes
tipos de cancer. La mayoria de los canceres toman el nombre del 6rgano o de las células en
donde empiezan; por ejemplo, el cancer que empieza en el colon se llama c&ncer de colon.

Las categorias principales de cancer son:

o Carcinoma: cancer que empieza en la piel o en tejidos que revisten o cubren los 6rganos
internos. Hay varios subtipos de carcinoma, entre ellos, el adenocarcinoma.

e Sarcoma: cancer que empieza en hueso, en cartilago, grasa, musculo, vasos sanguineos.

o Leucemia: cancer que empieza en el tejido que se forma la sangre, como la médula dsea.

o Linfomay mieloma: canceres que empiezan en las células del sistema inmunitario.

o Canceres del sistema nervioso central: cdnceres que empiezan en los tejidos del cerebro y
de la médula espinal.

Origen del cancer

Todos los canceres empiezan en las células, unidades basicas de vida del cuerpo. Estas células crecen y se
dividen en una forma controlada para producir mas células segiin sean necesarias para mantener sano el
cuerpo. Cuando las células envejecen o se dafian, mueren y son reemplazadas por células nuevas. Sin
embargo, el material genético (ADN) de una célula puede dafarse o alterarse, lo cual produce mutaciones
(cambios) que afectan el crecimiento y la division normales de las células. Cuando esto sucede, las células
no mueren cuando deberian morir y células nuevas se forman cuando el cuerpo no las necesita. Las
células que sobran forman una masa de tejido que es lo que se Ilama tumor.

No todos los tumores son cancerosos; puede haber tumores benignos y tumores malignos.

e Los tumores benignos no son cancerosos. Pueden extirparse y, en la mayoria de los casos, no
vuelven a aparecer. Las células de los tumores benignos no se diseminan a otras partes del
cuerpo.

e Los tumores malignos son cancerosos. Las células de estos tumores pueden invadir tejidos
cercanos y diseminarse a otras partes del cuerpo. Cuando el cancer se disemina de una parte del
cuerpo a otra, esto se llama metastasis.

Algunos canceres no forman tumores, la leucemia es un cancer de la médula ésea y de la sangre.

Entre los canceres mas comunes que se diagnostican en la poblacion latina en los Estados Unidos estan:
cancer de seno-Cancer que se forma en los tejidos de la mama. Este se presenta tanto en hombres como en
mujeres, aunque el cancer de mama masculino es poco frecuente. Y el cancer de prostata-Céncer que se
forma en los tejidos de la prostata.

Para informacion adicional visite http://www.cancer.gov/espanol/cancer o llame a Ana Coppola al 323-
5227 en el Departamento de Salud del Condado de Polk.
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