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Prevención y Detección temprana del Cáncer Colorectal 

El cáncer colorectal se puede prevenir  a través de las pruebas de detección.  Estas pueden encontrar y 

remover los pólipos precancerosos que deben ser extirpados antes de que se  conviertan en cáncer y de 

esta manera prevenir la enfermedad. Las pruebas de detección también ayudan a encontrar el cáncer en 

un estado temprano cuando el tratamiento es menos extenso y más exitoso. En Iowa, solo el 40% de 

cáncer colorectal es diagnosticado en la etapa temprana, antes que se disperse a otros órganos. Mas del 

90% de casos de cáncer colorectal en Iowa ocurren en personas de 50 años y más.   

¿Cuáles son los factores de riesgo de desarrollar cáncer colorectal? 

 cáncer colorectal aumenta con la edad 

 tener diabetes 

 tomar bebidas alcohólicas y fumar frecuentemente 

 tener historia médica o familiar de padres, hermanos o hijos con pólipos o cáncer colorectal 

 tener una enfermedad en el aparato digestivo como colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn o 

síndrome del intestino irritable o; tener signos y síntomas de cáncer colorectal. 

 ser obeso y no hacer actividad física 

¿Cuáles son los signos y síntomas del cáncer colorectal?  

 Sangre en las deposiciones, llamadas también materia fecal.   

 Cambios en los hábitos de deposición, deposiciones blandas/ duras, más angostas de lo habitual.  

 Dolor de barriga sin motivo o por gases, hinchazón, sentirse lleno o sentirse “taponado”.  

 Perder peso sin motivo aparente.  

 Cansancio constante o anemia sin una causa identificada.    

 Vómitos persistentes.  

 ¡Ningún signo en absoluto!  

¿Cómo reducir los riesgos de sufrir cáncer colorectal?  

 Hágase una prueba de detección: hable con su médico sobre la prueba de detección adecuada 

para usted. Existen diferentes pruebas: colonoscopia, análisis de materia fecal, sigmoidoscopia. 

 Coma alimentos saludables y coloridos: coma frutas y verduras frescas; elija alimentos integrales 

o trigo; consuma una dieta baja en grasa. 

 Muévase: haga algún tipo de ejercicio por lo menos 30 minutos diarios 

Si usted está entre los 50 y 64 años de edad y todavía no se ha hecho la prueba de prevención del cáncer 

colorectal, el Programa de Control del Cáncer Colorectar brinda servicios de detección y de seguimiento 

posteriores al diagnostico a mujeres y hombres que no tienen seguro médico o es limitado. Para mayor 

información llame a Ana Coppola en el Departamento de Salud del Condado de Polk al 515-323-5227 o 

visite www.polkcountyiowa.gov/health 
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