Prueba de Deteccién para las Mujeres

En el mes de mayo estamos celebrando la salud de las mujeres. Todos tenemos un papel importante en
la salud de nuestras mujeres. Ellas son las que cuidan nuestra familia, poniendo las necesidades del

esposo, nifios, amigos, padres antes de sus propias necesidades. Como resultado la salud y bienestar
de ellas pasan a un segundo plano. Preste atencion a las siguientes pautas para conocer las pruebas de
deteccion importantes para las mujeres. Su médico le dird cuando es el momento adecuado para realizar
las pruebas de deteccién que necesita, tomando en cuenta sus factores de riesgo.

Pruebas de
deteccion

Entre 18 y 39afios
de edad

Entre 40 y 49afios
de edad

Entre 50 y 64afios
de edad

65 afios de edad o
mas

Examen de presion
arterial y colesterol

Héagase estos
examenes al menos

1 vez al afio si es
normal. Hable con

su médico sobre un
tratamiento si tiene

presién arterial y/o
colesterol alto.

Héagase estos
examenes al menos
1 vez al afio si es
normal. Hable con
su médico sobre un
tratamiento si tiene
presion arterial y/o
colesterol alto.

Héagase estos
examenes al menos
1 vez al afio si es
normal. Hable con
su médico sobre un
tratamiento si tiene
presion arterial y/o
colesterol alto.

Hagase estos
examenes al menos
1 vez al afo si es
normal. Hable con
su médico sobre un
tratamiento si tiene
presion arterial y/o
colesterol alto.

Examen de densidad mineral 6sea (prueba de osteoporosis)

Hable con su
médico si corre
riesgo de tener
osteoporosis.

Hagase este
examen a partir de
los 65 afios. Hable
con su médico para
repetir la prueba.

Examen de deteccién de cancer de seno

(mamografia)

Hable con su
médico si necesita
esta prueba.

A partir de esta
edad, hagase el
examen cada 2
afios. Hable con su
médico de necesita
hacer la prueba mas
seguido.

Hable con su
médico para
determinar cada
cuanto necesita
hacerse el examen.

Examen de
deteccion de cancer
del cuello uterino
(prueba de
Papanicolaou)

Si tiene cuello
uterino, hagase la
prueba de
Papanicolaou cada
3 afios si tiene 21
afios o mas. Si tiene
30 aflos 0 mas,
usted puede
realizarse la prueba
de Papanicolaou
junto con una
prueba del VPH
cada 5 afios.

Héagase la prueba
de Papanicolaou
junto con una
prueba del VPH
cada 5 afos si tiene
cuello uterino.

Héagase una prueba
de Papanicolaou
junto con una
prueba del VPH
cada 5 afos si tiene
cuello uterino.

Hable con su
médico o enfermera
si necesita
realizarse una
prueba de
Papanicolaou.

Estos exdmenes regulares pueden encontrar problemas en una etapa temprana, asi su tratamiento y

cura son mejores. Siguiendo estos pasos la ayudaran a tener una vida saludable. Recuerde, su edad, e
historia familiar son factores que no puede cambiar, pero su estilo de vida son factores importantes que
puede cambiar para mejorar su salud en general. El Departamento de Salud del Condado de Polk ofrece
El Programa de Nutricién: le ayudara a disminuir el riesgo de enfermedades serias asociadas con una
buena alimentacion, incluyendo ataque al corazén.

o Cuando empieza: 3 de junio, 2015

o A quéhora: los miércoles de 9:00 a 11:00 am

o Donde: Departamento de Salud, 1907 Carpenter Ave- Des Moines

Visite www.polkcountyiowa.gov/healthl o llame a Ana Coppola al 323-5227para mayor informacion
sobre los servicios y programas que ofrece el Departamento de Salud del Condado de Polk
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