
Los rayos son una de las principales causas de lesiones y muertes por riesgos meteorológicos. Aunque la 

mayoría de las víctimas de los rayos sobreviven, las personas alcanzadas por un rayo suelen manifestar 

una serie de síntomas debilitantes a largo plazo. 

Las tormentas eléctricas son tormentas peligrosas que incluyen rayos y pueden crear o causar: 
 Vientos potentes de más de 50 mph (80 km/h) 
 Granizo 
 Inundaciones repentinas y/o tornados 

Si está bajo un aviso de tormenta eléctrica busque un refugio seguro de inmediato. Muévase del aire 

libre a un edificio o automóvil. Desenchufe los aparatos eléctricos. No utilice teléfonos fijos. Preste 

atención a los avisos de alerta. 

Las inundaciones son desbordamientos de agua temporales hacia terrenos que normalmente están 

secos. Las inundaciones son el tipo de desastre natural más común en los Estados Unidos. El no 

desalojar las zonas inundadas o entrar en las aguas de inundación pueden causar lesiones o muerte. 

Las inundaciones pueden: 
 Producirse como consecuencia de lluvia, nieve, desbordamientos de represas y otros sistemas 

de agua. 
 Desarrollarse de manera lenta o rápida. Las inundaciones repentinas pueden ocurrir sin 

advertencia. 
 Causar apagones, interrumpir el transporte, dañar edificios y crear deslizamientos de tierra. 

Si está bajo un aviso de inundación: busque refugio seguro de inmediato, no camine, nade o maneje a 

través de aguas de inundación. Recuerde, solo seis pulgadas de agua en movimiento pueden derribarlo 

mientras un pie de agua en movimiento puede arrastrar su vehículo. No cruce puentes sobre aguas en 

movimiento rápido. Dependiendo del tipo de inundación: desaloje si le indican que lo haga, diríjase a un 

terreno más elevado o a un piso más alto, o quédese donde está. 

Como mantenerse a salvo después de la inundación: 

 Preste atención a la información e instrucciones de las autoridades. Regrese a su hogar solo 
cuando las autoridades le indiquen que es seguro hacerlo. 

 Evite conducir excepto en situaciones de emergencia.  
 Tenga en cuenta que puede haber serpientes u otros animales en su vivienda. Use guantes y 

botas gruesas durante la limpieza. 
 Evite caminar en aguas de inundación, ya que pueden contener residuos peligrosos y estar 

contaminadas. Las líneas eléctricas subterráneas o caídas también pueden causar que el agua 
tenga carga eléctrica. 

 Utilice un generador u otra maquinaria alimentada con gasolina ÚNICAMENTE al aire libre y 
lejos de las ventanas. 

 
Para más información visite PolkCountyEmergencyManagement, o siga Facebook page, para encontrar 
información actual de cualquier emergencia en el Condado de Polk. 
 

https://www.polkcountyiowa.gov/emergency-management
https://www.facebook.com/polkcountyiaema

