
Escoja Vivir:
Programa de Educación de Diabetes
Aprenda cómo hacer simples cambios en el estilo de 
vida que le ayudaran a manejar mejor su diabetes. 

Que aprenderá…

 Semana 1: Cómo usar el glucómetro para monitorear los niveles 
         de azúcar en la sangre.

 Semana 2: Como planear una comida saludable.
               Cual es el tamaño de una porción.

 Semana 3: Como comer saludable cuando esta fuera de casa.
               Como el ejercicio puede ayudar a manejar la diabetes.

 Semana 4: Qué papel juegan los medicamentos en el control de 
          la diabetes.

 Semana 5: Que complicaciones traer consigo la diabetes.
               Como evadir estas complicaciones.

Estas clases transmiten una enseñanza y crean una cadena para apoyarse los 
unos a los otros con diabetes y sus familiares.

Las clases están disponibles en ingles y en español. Para registrarse al programa 
llame al 323-5227. El costo es de $10 pero hay becas disponibles.
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Choose To Live:
Diabetes Education Program

Learn how to make simple lifestyle changes that will 
help you better manage your diabetes. 

What you’ll learn...

 Week 1: How to use a glucometer to monitor your blood sugar levels.

 Week 2: How to plan healthy meals. 
     What your portion sizes should look like.

 Week 3: How to eat right when you’re away from home. 
     How exercise can help manage diabetes.

 Week 4: What role medications play in your diabetes management.

 Week 5: What complications of diabetes to look for. 
     How to avoid them.

These classes provide hands-on guidance and create a supportive network 
between others with diabetes and their families.

Classes are available in English and Spanish. To register for classes call 515-323-5227.
The cost is $10 but scholarships are available.
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