
ၾကမ္းပုိး 

ၾကမ္းပုိးသည္ ကြ်ႏု္ပ္တုိ႔၏အိမ္သုိ႔ က်ဳးေက်ာ္ၿပီးတက္လာႏုိင္သလား 

ၾကမ္းပုိးမ်ားသည္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတစ္၀ွမ္းလံုးရိွ ေနအိမ္မ်ား၊ တိုက္ခန္းမ်ား၊ ဟိုတယ္မ်ား၊ ဘံုအိပ္ေဆာင္မ်ား၊ လူေတြခိုလႈံရာ 

ေနရာမ်ားႏွင္႔ယာဥ္ရထားေပၚတြင္ တိုး၍တိုး၍ထင္သာျမင္သာေအာင္တိုးပြားေပါမ်ားလာသည္။  

သူတို႔သည္ ခရီးေဆာင္၀န္စည္စလယ္၊ ေသတၱာ၊ ရွဴးဖိနပ္ႏွင္႔ အျခားေရြ႔လ်ားႏိုင္သည္႔၀တၳဳပစၥည္းမ်ားအေပၚတြင္ ခိုကပ္လ်က္ေန 

တတ္ၾကသည္။ ၾကမ္းပုိးကိုေတြ႔ရိွႏုိင္ေသာေနရာသည္ က်န္းမာေရးႏွင္႔မညီညြတ္၍ သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္မႈမရိွေသာေနထိုင္ရာအရပ္ေဒသ 

တြင္ ပုိမုိေပါမ်ားတတ္သည္။ သာမန္အားျဖင္႔ သင္ အိပ္ေပ်ာ္ေနေသာအခ်ိန္မွာ ကိုက္တတ္ၾကသျဖင္႔ ၾကမ္းပုိးရိွေနသည္ို သင္ မသိရိွဘဲ 

ေနႏိုင္သည္။  

ၾကမ္းပုိးသည္ ျပားခ်ပ္၍ ဘဲဥပံုသ႑ာန္ရိွၿပီး အရြယ္အစားငယ္သည္။  

ဥမွ ေပါက္စကေလး၏အရြယ္သည္ ေပါပီဘိန္းေစ႔အရြယ္ခန္႔သာရိွသည္။  

အေကာင္ႀကီးသည္ တစ္လက္မ၏ ေလးပံုတစ္ပုံ အရြယ္အထိ ႀကီးထြားႏိုင္သည္။  

ၾကမ္းပုိးသည္ ေသးသြယ္ေသာေျခေျခာက္ေခ်ာင္းႏွင္႔ဦးေခါင္းထိပ္တြင္ အေတာ္အတန္ရွည္လ်ားေသာဦးမွ်င္ရိွသည္။  

ၾကမ္းပုိးမွာ ေတာင္ပံမရိွေခ် 

ၾကမ္းပုိးရိွေနေၾကာင္း သိရိွႏုိင္ေသာလကၡဏာမ်ားက ဘာေတြလဲ 

ၾကမ္းပုိးသည္ နံရံအက္ေၾကာင္း အေမွာင္ထဲ၌မသိမသာပုန္းခုိတတ္ၿပီး ဥမ်ားသည္ အ၀တ္ပိတ္စခ်ဳပ္ရုိးၾကားမွာ ပူးကပ္လ်က္ရိွတတ္ 

သည္။ ၾကမ္းပုိးရိွေနေၾကာင္း သိသာႏုိင္သည္႔လကၡဏာမ်ားတြင္ သူ၏မစင္အစြန္းအထင္းမ်ား၊ ပိတ္စ၌ ေပၚလာေသာေသြးစေသြးနံ႔မ်ား 

ႏွင္႔ၾကမ္းပုိးအေရခြံေဟာင္းမ်ားလည္း ပါ၀င္သည္။ သူတို႔သည္ မ်ားေသာအားျဖင္႔ကုတင္၊ ဆိုဖာႏွင္႔လူေတြ အိပ္တတ္ေသာ  

ေမြ႔ရာအက္ေၾကာင္းႏွင္႔အေခါက္မ်ား 

ပရိေဘာဂအက္ေၾကာင္းမ်ား 

သစ္သားအနားသတ္ရာတြင္ ျဖတ္ထုတ္သည္႔အစအနမ်ား 

လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားသံုးပစၥည္းကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ား 

ဓါတ္ပုံမွန္ေဘာင္မ်ား 

ကုတင္ေဘာင္ႏွင္႔တန္းမ်ား စသည္တုိ႔တြင္ ပုန္းခုိတတ္ၾကသည္။ သာမန္အားျဖင္႔ ၾကမ္းပုိးကိုက္လွ်င္ နီရဲၿပီး ယားယံတတ္သည္။ သို႔ 

ေသာ္ လူအခ်ဳိ႔အတြက္ ယားယံျခင္း၊ အင္ပ်ဥ္ထျခင္းမရိွေခ်။  

 

 



ၾကမ္းပုိးကုိ မည္ကဲ႔သုိ႔သုတ္သင္ဖယ္ရွားမည္နည္း 

ၾကမ္းပုိးကို ဖယ္ရွားဖု႔ိခဲယဥ္းႏုိင္သည္။ သင္ ကိုယ္တိုင္လုပ္ယူပါဟု ဆိုလိုျခင္းပင္။ မလုပ္လွ်င္ ျပႆနာပိုဆိုးလာတတ္သည္။ ပထမေျခ 

လွမ္းအေနျဖင္႔ အိမ္ရွင္ႏွင္႔ပုိးမႊားဆိုင္ရာကြ်မ္းက်င္ပညာရွင္မ်ားကို ဦးစြာ ဆက္သြယ္အေၾကာင္းၾကားပါ။ သူတို႔သည္ ၾကမ္းပုိးရိွမရိွေသ 

ခ်ာေအာင္ စီစစ္ၿပီးေနာက္ လိုအပ္သလို အေရးယူေဆာင္ရြက္သြားပါလိမ္႔မည္။ ေနာက္ထပ္ လုပ္ေဆာင္စရာမ်ားရွိေကာင္းရိွေပလိမ္႔ 

မည္။  

အပူဓါတ္ 

ပုိးသတ္ေဆး စသည္တို႔အပါအ၀င္အေရးယူေဆာင္ရြက္မႈအမ်ဳိးမ်ဳိးရိွႏုိင္သည္။ ေနာက္ထပ္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအျပည္႔အစုံရရွိ 

ႏုိင္ရန္ ၾကမ္းပုိးကာကြယ္ေရးႏွင္႔ထိန္းခ်ဳပ္ေရးအတြက္ The Polk County လမ္းညြန္လက္စဲြစာအုပ္မွပုိးမႊားစီမံေရးရာႏွင္႔ျပဳစုကုသေရး 

က႑ာကုိေလ႔လာရန္ျဖစ္သည္။  

ကာကြယ္ေရးႏွင္႔ပမာဏရွာေဖြေရး 

တစ္ေအာင္စကာကြယ္ျခင္းသည္ တစ္ေပါင္ကုသျခင္းႏွင္႔တန္ဖိုးညီမွ်သည္ဟု ဆိုထားသည္႔အတိုင္း ၾကမ္းပုိးကိစၥ၌လည္း အထူးမွန္ 

ကန္လွသည္။ ၾကမ္းပုိးကာကြယ္ေရးအတြက္ S.L.E.E.P ဟူေသာအတိုေကာက္စာလံုးကို ေထာက္ခံအားေပးသည္။  

S = ေမြ႔ယာခင္းအေပၚ အနီ၊ နီညုိေရာင္စသည္အစြန္းအထင္းရိွေသာေနရာ၌ ၾကမ္းပုိးမ်ားစုအုံလ်က္ရိွေနတတ္သျဖင္႔ ဦးစြာအေသး 

စိတ္စစ္ေဆးပါ။  

L = ၾကမ္းပုိးပုန္းခိုတတ္ေသာေမြ႔ယာမ်ား၊အိမ္ေထာင္ပရိေဘာဂမ်ားကို လွန္ေလ်ာၿပီး ရွာေဖြပါ။ 

E = ၀န္စည္စလယ္အားလံုးႏွင္႔ကိုယ္ပုိင္အသံုးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ားကို ေကာ္ေဇာ၊ ကုတင္၊ ေရခ်ဳိးကန္သံုးစပစၥည္းမ်ားမွ လြတ္ကင္း 

ေအာင္ စင္ကိုအသံုးျပဳၿပီး စင္ေပၚသို႔တင္ထားပါ။  

E = ၾကမ္းပုိးေျပာင္းေရႊ႔ေနထိုင္ျခင္းကင္းရွင္းေအာင္ ခရီးသြားလွ်င္ အိမ္မျပန္မီ ၀န္စည္စလယ္ႏွင္႔ကိုယ္ပုိင္အသံုးအေဆာင္မ်ားကို ေသ 

ခ်ာစြာ စစ္ေဆးထားပါ။  

P = အတတ္ပညာကြ်မ္းက်င္မႈျဖင္႔ သုတ္သင္ရွင္းလင္းျခင္းလုပ္ငန္းကို ေထာက္ခံအားေပးသည္။  

ထိုမွ်သာမက တစ္ပတ္ႏြမ္းအိမ္သံုးပစၥည္း၀ယ္ယူသည္႔အခါ၊ ေစ်းဆိုင္မ်ား၀ယ္ယူသံုးစဲြသည္႔အခါ အိမ္သို႔သယ္ေဆာင္ျခင္း၊ အသံုးျပဳ 

ျခင္းမျပဳမီ ပစၥည္းတစ္ခုခ်င္းကို အေသအခ်ာစစ္ေဆးဖို႔အလြန္သတိျပဳပါ။ ၾကမ္းပုိးကာကြယ္ေရးႏွင္႔ထိန္းခ်ဳပ္ေရးအတြက္ Polk County 

လက္စြဲစာအုပ္မွစစ္ေဆးေရးက႑ကို ဖတ္ထားပါ။  

စြန္႔ပစ္ရန္ ပလက္ေဖာင္းေဘာင္ေပၚ၌ ပစ္ထားေသာကုတင္ေမြ႔ယာႏွင္႔အိမ္ေထာင္ပရိေဘာဂမ်ားကုိ ယူေဆာင္သုံးစဲြျခင္းမျပဳပါႏွင္႔။ 

သင္၌ၾကမ္းပုိးႏွင္႔ပတ္သက္၍ ျပႆနာရွိသည္ဟု သံသယ၀င္မိလွ်င္ ၂၄ နာရီအတြင္း (သို႔မဟုတ္) ေနာက္တစ္ေန႔အလုပ္လုပ္ခ်ိန္တြင္ 

မိမိ၏အိမ္ပုိင္ရွင္ႏွင္႔အဆက္အသြယ္လုပ္ဖုိ႔ လိုအပ္သည္။ အိမ္ရွင္မွအလ်င္အျမန္ဖယ္ရွားသုတ္သင္မႈျပဳလုပ္ျခင္းအားျဖင္႔ သင္၏ပတ္ 

၀န္းက်င္အရာမ်ား၌ၾကမ္းပုိးအုံဖဲြ႔မႈမွ သက္သာကင္းလြတ္ၿပီး သူတို႔ကို ဖယ္ထုတ္ျခင္းထက္ ပုိမုိလြယ္ကူပါလိမ္႔မည္။  

 


