
Pueden los chinches invadir mi casa? 
 

Los chinches se han incrementado en casas, apartamentos, 

dormitorios, refugios, y vehículos a través de E.U. Ellos se 

enganchan en el equipaje, cajas, zapatos, y cualquier otro 

objeto móvil.  Los chinches no son relacionados con áreas 

sucias. Usted puede no tener idea que están presentes 

porque se alimentan normalmente cuando está durmiendo.  

Como puedo identificarlos? 

     

 

 Ellos son planos, ovalados, y muy 
pequeños en tamaño.  

 En incubación son comparados con el 
tamaño de una semilla de amapola.  

 Adultos pueden crecer hasta ¼ de pulgada 
de largo.  

 Tienen 6 patas delgadas largas, antenas 
medianas en el tope de la cabeza. 

 No tienen alas. 
 

Cuáles son los indicios  de que están presentes? 

 

Regularmente se esconden en grietas donde no se noten y 

los huevos se pueden agrupar en la costura de las telas. 

Algunas señales de chinches son manchas fecales, manchas 

de sangre en sabanas y desechos cuando mudan de piel. 

Usualmente se quedan cerca a la manada, en camas, sofás, 

o donde las personas duermen, se esconden en: 

 Grietas de los colchones 

 Grietas de muebles 

 Madera 

 Dispositivo electrónico y enchufes 

 Atrás de cuadros 

 Cabeceras de cama 

 Regularmente la mordedura es roja y pica. 

Personas que no son alérgicos a la picadura y no 

tienen reacción. 

 

 

 
                   

Como puedo deshacerme de ellos? 
 

Los chinches pueden ser difíciles de eliminar. Por eso tomar 
medidas por usted mismo NO FUNCIONA y por lo general 
hace el problema peor. El primer paso es contactar al 
propietario de la casa y/o llamar a un profesional de control 
de plagas.  Ellos identificaran, localizaran y eliminaran 
adecuadamente. Otros tratamientos serán necesarios. 
Tratamientos pueden ser de diferentes formas, como: 

 calor 
 Insecticidas 

Para más información, vea en el Manual del Condado de 
Polk las secciones de Tratamiento y Manejo de Plagas 
Integrado para la Prevención y Control de Chinches. 

 

Prevención y Detección temprana? 
 

Para prevenir los chinches, recomendamos usar el acrónimo 

- S.L.E.E.P.(por sus siglas en ingles) 

 Sondee el área por señales de plaga de chinches, 

como manchas rojas en las sabanas. 

 Levante el colchón, y otros muebles para buscar 

en lugares donde se esconden. 

 Eleve a una posición alta su equipaje y artículos 

personales. Estantes pueden ser utilizados para 

mantener estos artículos lejos de carpetas y 

camas, o póngalos en el baño. 

 Examine todo el equipaje antes de regresar a casa 

para prevenir una migración de chinches. 

 Profesionales en este servicio son recomendados 

para la exterminación. 

También, SEA CUIDADOSO cuando compre artículos de 
cama usados o si los compra por tiendas de Alquiler-
Compra- antes de llevarlos a su casa inspecciónelos 
meticulosamente. Busque en la sección de Inspección del 
Manual del Condado de Polk para la Prevención y Control de 
los Chinches. 

NO TOME ropa de cama o muebles que 
hayan sido dejados en la basura. 

Inquilinos 
 

 
 

Usted necesita CONTACTAR a SU ARRENDATARIO en las 24 

horas en que se dio cuenta que tiene problemas con 

chinches. Así permite que el propietario tome medidas 

rápidamente y es menos probable que infeste las unidades 

alrededor y será mucho más fácil eliminarlos. 

 



Lugares donde buscar por chinches 

 

 
 

Picadura de Chinches 

 

  
 

Colchones y Cabeceras  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Polk County Health Department 

1907 Carpenter Avenue 

Des Moines, IA 50314 

515-286-3759 
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