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Departamento de Salud del Condado de Polk Anuncia Horario de Clinicas de Gripe

(Des Moines, 1A) —EI Departamento de Salud del Condado de Polk empezara a tener clinicas de vacunacion de
gripe hasta noviembre 2014. La clinica de gripe anual "drive -thru” seré el sdbado 4 de octubre de 11 a.m. a 2 p.m.
en el Departamento de Salud del Condado de Polk (1907 Carpenter Avenue, Des Moines). El horario de clinicas de
gripe esta disponible en www.polkcountyiowa.gov/health. Individuos que quieran la vacuna de gripe también estara
disponible en nuestra clinica del Departamento de Salud, no hay necesidad de hacer cita. Horas de la clinica son
lunes, miércoles, jueves, y viernes de 9:00 — 4:30 p.m. y martes hasta las 6:30 p.m.

“Los virus de la gripe estan cambiando constantemente, asi que individuos deben de tener la vacuna de gripe cada
afio para protegerse contra los mas recientes y comunes tipos de gripe,” dijo Rick Kozin, director del Departamento
de Salud el Condado de Polk. “La vacuna que recibid el afio pasado puede no protegerlo de la cepa de gripe de este
afo.”

Temporadas de gripe pueden ser impredecibles y severas. EI Centro de Prevencion y Control de Enfermedades cada
afio estima que mas de 200,000 personas son hospitalizadas por la gripe, incluyendo un promedio de 20,000 nifios
menores de cinco afios de edad. Complicaciones de gripe puede incluir neumonia bacteriana, infecciones de oido,
infeccion de sinusitis, deshidratacion, empeorar condiciones medicas crénicas como asma, diabetes, o insuficiencia
cardiaca.

“Cualquiera mayor de 6 meses debe de recibir la vacuna de gripe,” dijo Kozin. “Los mayores de edad, nifios,
mujeres embarazadas e individuos con enfermedades crénicas son mas susceptibles a problemas serios de salud si
llegan a contraer la enfermedad.”

Para acelerar el proceso de registro en las clinicas de gripe, individuos pueden bajar de la pagina web del
Departamento de salud (www.polkcountyiowa.gov/health) la forma de consentimiento y llevarla completada a la
clinica. Formas de consentimiento estan disponibles en ingles y espafiol.

Para noticias o preguntas sobre el horario de las clinicas, por favor llame a la Linea de Gripe del Condado de Polk,
(515) 286-3609. La mayoria de planes de seguro medico son aceptados. No olvide traer su tarjeta de seguro medico.
El costo para aquellos sin seguro es $20.

Para mas informacion acerca de la gripe o clinicas de gripe, por favor visite www.polkcountyiowa.gov/health.
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