Preparese Para el Tiempo Impredecible de la Primavera

Cuando el tiempo severo golpea de manera inesperada, el riesgo de lesién y muerte aumenta, por lo
tanto parece légico planificar con anticipacién. Preparese para las tormentas, las inundaciones y los
tornados como si supiera de antemano que estan por venir porque es probable que esto ocurra.

Al evaluar sus necesidades personales y elaborar un plan de emergencia que se adapte a estas
necesidades, usted y sus seres queridos estardn mejor preparados. No importa donde este cuando
ocurra un desastre, prepararse para lo inesperado tiene tanto sentido como tener un detector de humo
contra incendios que funcione.

¢Ha pensado en los suministros que mas necesitara? Pidales a sus hijos que le ayuden a reunir los
suministros para el equipo de emergencia familiar. Le ayudara a sentirse tranquilo y sus hijos se sentiran
mas confiados y seguros. Aseglrese de tener suministros para un minimo de tres dias. No olvide pensar
en suministros para los bebes, los ancianos, la mascota y familiares con necesidades especiales.
Considere tener un equipo en su casa y otro equipo portatil pequefio en su vehiculo o lugar de trabajo.

Lista de suministros de emergencia

Alimentos no perecederos y abrelatas Cambio completo de ropa para 3 dias y zapatos resistentes
Platos, vasos y utensilios desechables, toallas de papel Articulos de higiene personal

Agua minimo un galdn por persona, por dia para Radio portatil de pilas, linterna y pilas adicionales

higiene y para beber

Equipo de primeros auxilios Celular con cargador

Medicamentos recetados y anteojos Silbato para pedir ayuda

Bolsas de dormir o mantas calientes Dinero en efectivo

¢Sabe su familia cdmo ponerse en contacto si no se encuentra junta? Antes de que ocurra una
emergencia, hable con su familia y decidan juntos quién seria su contacto fuera del estado y donde se
reunirian fuera de su casa— escojan lugares en su vecindario.

v Escoja una persona a la cual todos los miembros de la familia puedan contactar. Tenga a mano
la informacidn de contacto de esta persona, nombre, teléfono, correo electrénico, direccidn,
pagina de facebook. No hable por teléfono, envie mensajes de texto, estos podrian llegar aun
cuando el servicio celular no esté disponible, y jhdgale saber que se encuentra bien!

v Escoja un lugar de encuentro cerca de su hogar y practique cémo llegar al mismo, puede ser una
estacidn de gas, el supermercado del barrio. Escoja un lugar de encuentro fuera de su barrio por
si no puede llegar a casa, este puede ser el colegio, casas de sus amigos.

Preparese para adaptar esta informacidn a sus circunstancias personales y para seguir todas las
instrucciones de las autoridades competentes en su ciudad. Ante todo guarde la calma, tenga paciencia,
use el sentido comun y piense antes de actuar! Para mas informacién sobre estar preparados para
emergencias, visite www.listo.gov o llame al 515-323-5227 a Ana Coppola en el Departamento de Salud
del Condado de Polk.




