Un estudio reciente de la Salud Hispana, arrojé que en los Ultimos afios hay una mayor conciencia acerca
de la diabetes y los latinos. Cuando los latinos saben que un familiar vive con diabetes suelen
preocuparse mds -en comparacion con otras poblaciones. Aunque esto suena esperanzador, no
minimiza el gran desconocimiento que existe de las causas que provocan la diabetes tipo 2.

De acuerdo con los latinos encuestados, un 68 por ciento reconocid estar mas preocupado por la
condicién, especialmente después de que un familiar o conocido ha sido diagnosticado. Sin embargo,
hay cierta tendencia negativa después de saber que se padece la condicidn. Un 86 por ciento de los
latinos asegurd que no se puede vivir una vida saludable después de conocerse que se ha desarrollado la
enfermedad.

éQué factores estan contribuyendo a que la diabetes siga en crecimiento?

Dr. Alarcon: No hay una respuesta exacta, no hay un factor uUnico, lamentablemente. En realidad,
estamos hablando de una multitud de factores. La diabetes tipo 2 es la que se encuentra en mayor
aumento y se debe, en gran medida, a la dieta y al tipo de vida que se experimenta en los tiempos
modernos, especialmente la comunidad latina estda muy afectada debido a /a falta de conocimiento en
cémo se puede prevenir y/o manejar la diabetes.

éSe puede hacer algo para evitar la diabetes?

Dr. Alarcon: Para la diabetes tipo 2 hacer mds ejercicio, mantener un peso ideal. El sobrepeso es
peligroso, evitar tomar las bebidas que tienen mds azucar. Realmente hay cosas que se pueden hacer a
un nivel preventivo. Es importante que el paciente se eduque, cree conciencia, y pueda decir que tiene
control de su vida, que puede tener una vida sana con diabetes. Hay mejores tratamientos cada dia.

éPor qué se insiste tanto en los habitos de alimentacién?

Dr. Alarcon: Porque es cierto que la buena educacion, la buena la alimentacion hacen la diferencia. La
educacion en cuanto a la alimentacion empieza en la casa. El ejercicio y la dieta no son sélo buenos para
los diabéticos sino para la poblacién en general.

éPor qué hay tanto problema con el reconocimiento de los sintomas?

Dr. Alarcon: Una gran mayoria de las personas con diabetes no tienen sintomas. Hay que identificar
cuales son los factores de riesgo, hay personas que hacen todo bien, que llevan una vida saludable y adn
asi desarrollan enfermedades. Para identificar los sintomas es muy importante tener la informacion. Hay
que seguir creando una cultura para tener una vida sana.

El 77% de los encuestados latinos con diabetes mencionaron a los médicos como una fuente confiable
de informacion. Entre los latinos con diabetes que dijeron que se pueden tomar medidas para controlar
la diabetes, solo el 12% mencioné como medida consultar a un médico.

Para mas informacién visite http://www.polkcountyiowa.gov/health/ o llame a Ana Coppola al 323-
5227.



