
Existen 5 tipos de cáncer que afectan los órganos reproductivos de la mujer: de cuello uterino, vulva, 

vagina, útero y ovario. La causa principal de cáncer de cuello uterino es el virus del papiloma humano 

(HPV por sus siglas en ingles), un virus que se puede transmitir de una persona a otra durante las 

relaciones sexuales.  

También puede causar cáncer de pene en los hombres. En hombres y mujeres, el HPV también puede 

causar cáncer de ano, cáncer de boca y garganta, y verrugas genitales. Estos tipos de cáncer se podrían 

prevenir vacunando a los adolescentes entre 11 y 12 años de edad con la vacuna contra el HPV.  

Por que vacunar contra el HPV a los niños en edades 11 y 12? 

No solo porque a esta edad es importante darles las vacunas recomendadas Tdap y meningococos, pero 

también por que es muy importante que los adolescentes tengan las tres dosis de la vacuna contra el 

HPV antes de los 15 años para que tengan una mejor inmunidad. La vacuna contra el HPV se dan en tres 

dosis: la segunda dosis se da 1 o 2 meses después de la primer dosis. Luego, la tercera se da 6 meses 

después de la primer dosis. Además, es importante vacunar antes de que ellos lleguen a estar 

sexualmente activos para proveer una mayor eficacia de la vacuna. 

De acuerdo con información del Centro de Prevención y Control de Enfermedades (CDC por sus siglas en 

ingles) actualmente hay 79 millones de personas infectadas con el HPV en los Estados Unidos. Cada año 

cerca de 14 millones de personas son infectadas. Las tasas más altas de infección del HPV es en las 

personas en edades de 15 a 24 años de edad. 

Los jóvenes hasta los 26 años de edad que no se han puesto las 3 dosis de la vacuna contra el HPV le 

deben pedir a su médico o enfermera que se las pongan ahora. 

 
¿Cómo puede evitar el HPV y los problemas de salud que este puede causar? 

Vacúnese. Las vacunas contra el HPV son seguras y eficaces. Pueden proteger a los hombres y a las 

mujeres contra las enfermedades causadas por el HPV (incluso el cáncer) cuando se administran a las 

edades recomendadas. 

Hágase una prueba de detección del cáncer de cuello uterino. Las pruebas de rutina en las mujeres de 21 

a 65 años pueden prevenir el cáncer de cuello uterino. 

Para el cáncer de ano y de pene, no hay una prueba de rutina recomendada. 

 

Use un condón de látex en forma correcta cada vez que tenga relaciones sexuales. Esto puede reducir 

sus probabilidades de contraer el HPV. Sin embargo, el HPV puede infectar zonas que el condón no 

cubre. 

Tenga una relación mutuamente monógama o solo tenga relaciones sexuales con una persona que solo 

tenga relaciones sexuales con usted. 

 

La mayoría de los planes de seguro médico cubren el costo de las vacunas, pero es conveniente que 

verifique con su compañía de seguros antes de ir al médico. Si no tiene seguro, o si su seguro no cubre el 

costo de las vacunas, el programa Vacunas para Niños (VFC, por sus siglas en inglés) le puede ayudar. 

Para mayor información visite www.polkcountyiowa.gov/health o llame a Ana Coppola al 515- 323-5227 

en el Departamento de Salud del Condado de Polk. 

http://www.polkcountyiowa.gov/health

