Zika Virus Update. Feb 16th
Hay mucha informacidn en las noticias respecto al virus del Zika.

Los sintomas mas comunes son fiebre, sarpullidlo, dolor en las articulaciones y conjuntivitis (ojos rojos).
Otros sintomas incluye dolor de cabeza y dolor muscular.

Mientras la enfermedad es usualmente leve, se ha encontrado evidencia entre el virus del Zika y las
mujeres embarazadas, las cuales pueden propagar la enfermedad al feto y como consecuencia trae
consigo defectos de nacimiento (como microcefalia y pobres resultados en el embarazo). Se ha
reportado que por medio de transmisidén sexual es posible contraer la enfermedad.

En México la primera transmisién local del virus del Zika fue en noviembre del 2015. Transmisién local
quiere decir que los mosquitos en México se han infectado con el virus del Zika, propagandolo a las

personas.

Se recomienda tener precauciones: especialmente en las mujeres embarazadas en cualquier trimestre,
gue pospongan su viaje a cualquiera de las areas donde la transmisién del Zika esta en desarrollo. Si es
la pareja de una mujer embarazada se recomienda abstenerse de tener sexo o usar condén
constantemente durante el periodo del embarazo. Para informacién adicional llame a Ana Coppola al
515-323-5227 en el Departamento de Salud del Condado de Polk.



