
La tuberculosis (TB, por sus siglas en inglés) es una enfermedad causada por microbios que se propagan 

de una persona a otra a través del aire. La tuberculosis generalmente afecta los pulmones, pero también 

puede afectar el cerebro, los riñones o la columna vertebral. Una persona con la enfermedad de 

tuberculosis puede morir si no recibe tratamiento. 

Hay dos tipos de afecciones de la tuberculosis: la infección de tuberculosis latente y la enfermedad de 

tuberculosis. 

Las bacterias de la tuberculosis pueden vivir en su cuerpo sin que usted se enferme. Esto se denomina 

infección de tuberculosis latente. En la mayoría de las personas que inhalan las bacterias de la 

tuberculosis y se infectan, su cuerpo puede combatir las bacterias para impedir que se multipliquen. Las 

personas con la infección de tuberculosis latente no se sienten enfermas, no presentan síntomas ni pueden 

transmitir las bacterias de la tuberculosis a otras personas. 

Si estas bacterias se activan en el cuerpo y se multiplican, la persona pasará de tener la infección de 

tuberculosis latente a tener la enfermedad de tuberculosis. Las personas que tienen la enfermedad de 

tuberculosis por lo general presentan síntomas y pueden transmitir las bacterias de la tuberculosis a los 

demás. 

 

Los síntomas de tuberculosis en los pulmones incluyen tos, dolor de pecho y tos con sangre. Otros 

síntomas pueden incluir: debilidad, pérdida de peso, falta de apetito, escalofríos, fiebre y sudor nocturnos.  

 

A cualquiera le puede dar tuberculosis, pero las personas con alto riesgo son: 

1. Personas infectadas recientemente por las bacterias de la tuberculosis. 

2. Personas con afecciones que debilitan el sistema inmunitario 

 

Usted tiene un mayor riesgo de infectarse por las bacterias de la tuberculosis si: 

 Ha estado con una persona que tiene la enfermedad de tuberculosis. 

 Es originario de un país donde la TB es muy común o lo ha visitado. Los países con más altos reportes 

de TB son México, Filipinas, India, Vietnam y China.  

Usted tiene mayor probabilidad de presentar la enfermedad de tuberculosis si: 

 Tiene la infección por el VIH u otras enfermedades como cáncer de cabeza y cuello, enfermedad renal, 

diabetes que dificultan que su cuerpo combata la enfermedad. 

 Es un niño menor de 5 años. 

 Se infectó con la bacteria de tuberculosis en los últimos dos años. 

 Fuma cigarrillos o abusa del alcohol o las drogas. 

 No se trato adecuadamente la infección de tuberculosis latente o la enfermedad de tuberculosis en el 

pasado. 

 

La tuberculosis se trata tomando varios medicamentos durante un periodo de 6 a 12 meses. Es muy 

importante que estas personas terminen todos sus medicamentos y los tomen como lo indica el médico.  

Si dejan de tomar sus medicamentos o si no toman los medicamentos en la forma correcta pueden volver 

a enfermarse. La tuberculosis resistente a los medicamentos es más difícil y más costosa de tratar.  

 

Si necesita leer esta información visite http://www.polkcountyiowa.gov/health/ o llame a Ana Coppola en 

el Departamento de Salud del Condado de Polk al 323-5227 


