
Proteja a Su Familia del ZIKA. 

El ZIKA es una enfermedad propagada principalmente por mosquitos. Pero también un hombre con la 

enfermedad del ZIKA puede transmitírsela a su pareja sexual. 

Las agencias de salud pública están siendo desafiados por el brote del virus ZIKA del que tanto se está 

hablando, un virus transmitido por mosquitos (Aedes aegypti y Aedes albopictus) que ha sido 

científicamente vinculado a bebés nacidos con microcefalia (cabeza anormalmente pequeña) y todavía 

se está estudiando si el virus está vinculado con el síndrome de Guillain Barre (SGB) - un raro trastorno 

neurológico que puede causar parálisis parcial o completa, e incluso la muerte. 

El virus es transmitido por mosquitos que pican a una persona infectada, luego transmiten el virus a otra 

persona a través de una picadura. Recientemente, los Centros para el Control y Prevención de 

Enfermedades (CDC) han confirmado casos del virus que se transmiten sexualmente a través del semen. 

La mayoría de los individuos infectados con el virus no tienen síntomas; solamente el 20 por ciento de 

los infectados con ZIKA tienen síntomas y los síntomas son leves: fiebre, sarpullido, conjuntivitis. Las 

tasas de hospitalización son muy bajas. En este momento, no hay ni vacuna ni tratamiento para ZIKA. 

El Departamento de Salud del Condado de Polk aconseja a las mujeres embarazadas que deben 

reconsiderar viajar a zonas de transmisión del ZIKA, esta restricción es también para las mujeres que 

están tratando de concebir. Y si su pareja viaja a estas áreas debe usar condones o no tener sexo 

durante el resto del embarazo. Para  tomar precauciones contra la picaduras de mosquitos: 

 use repelente de insectos con los siguientes ingredientes: DEET, Picardin, aceite de limón de 

eucalipto. 

 cubra la piel expuesta siempre que sea posible. Use camisa de manga larga y pantalones largos. 

 permanezca y duerma en habitaciones con mosquiteros o con aire acondicionado.  

Ya que la mayoría de las personas con la enfermedad del ZIKA no tienen síntomas, si está regresando a 

los Estados Unidos de una de las áreas con transmisión local del ZIKA debe seguir los pasos para prevenir 

la picadura de mosquitos por 3 semanas.  

 si es un hombre que ha viajado a un área con ZIKA y no tiene síntomas, debe de usar condón por 

8 semanas para proteger a su pareja sexual. Un hombre que ha sido diagnosticado con ZIKA 

debe de usar condón por 6 meses. 

  una mujer que haya viajado a un área con ZIKA que no tenga síntomas, debe de esperar 8 

semanas después del viaje para tratar de quedar embarazada. Una mujer que tenga síntomas 

debe de esperar 8 semana después de que se hayan quitado los síntomas para tratar de quedar 

en embarazo.  

Hasta el momento 5 personas han sido diagnosticadas con el virus del ZIKA en Iowa, ninguna esta 

embarazada pero todas las personas han viajado a una zona con transmisión de ZIKA local. Para mas 

información llame a Ana Coppola en el Departamento de Salud del Condado de Polk al 323-5227 o visite 

http://www.cdc.gov/zika/ 


