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Las enfermedades que se pueden prevenir con las vacunas ya no son tan comunes como solían ser, 

gracias a las vacunas! Pero eso no quiere decir que no existan. Todavía ocurren brotes de estas 

enfermedades en los Estados Unidos. Cuantos menos bebes son vacunados, mas bebes se enferman. 

El año pasado en este país hubo un brote de sarampión en el que se enfermaron más de 150 personas, 

incluyendo 11 bebes en un centro de cuidado infantil en Illinois. En Berlín, también el año pasado un 

niño de 18 meses murió de la enfermedad por no haberse vacunado y 500 personas estuvieron 

infectadas del sarampión. 

El sarampión no es una enfermedad leve. Tampoco lo son la tos-ferina, o la meningitis, estas 

enfermedades son las que hacen que los padres llamen con urgencia al médico a la media noche, salgan 

de carreras a la sala de urgencias y pasen días cuidando a un niño que se siente muy enfermo. Este 

sufrimiento puede evitarse por completo con las vacunas. 

7 enfermedades infantiles que se pueden prevenir con las vacunas: 

 difteria (vacuna Dtap por sus siglas en ingles): la difteria puede provocar problemas de 

respiración, parálisis e insuficiencia cardiaca. 

 tétanos (vacuna Dtap): el tétanos puede causar rigidez de la mandíbula, de modo tal que los 

enfermos no pueden abrir la boca. 

 tos-ferina (vacuna Dtap): también llamada pertussis puede provocar neumonía, convulsiones, 

daño cerebral o muerte. Esta enfermedad es muy peligrosa en los bebes. 

 hib (vacuna influenza tipo b): hib puede provocar meningitis, neumonía, infección de la sangre, 

articulaciones, los huesos y el recubrimiento del corazón, daño cerebral y sordera. 

 hepatitis B (vacuna Hepatitis B): puede causar daño hepático y cáncer del hígado. 

 poliomielitis (vacuna poliomielitis): la poliomielitis puede provocar parálisis o muerte. 

 neumococica (vacuna PVC13 por sus siglas in ingles): la enfermedad neumococica puede 

provocar meningitis, infección de la sangre, del oído, neumonía, sordera y daño cerebral. 

Los bebes contraen estas enfermedades por el contacto  con otros niños o adultos. Una madre con 

hepatitis B puede contagiar a su bebe por medio del parto. El tétano ingresa al cuerpo a través de un 

corte o herida y no se transmite de persona a persona. 

El horario de vacunas recomendada ha sido estudiado y documentado como la manera más eficaz y más 

segura de proteger a los niños. Las vacunas se programan cuidadosamente para proporcionar 

protección cuando los niños son más vulnerables y cuando las vacunas producen la mejor respuesta del 

sistema inmune del niño. 

En el Departamento de Salud del Condado de Polk nos preocupa que las dudas que tienen los padres 

sobre las vacunas conlleven a que los niños no reciban las vacunas que necesitan. Nos preocupa que los 

padres no se den cuenta de la urgencia de vacunar a los niños a tiempo. Esta agujero en la protección 

que brindan las vacunas puede dejar a la comunidad entera en alto riesgo de enfermarse, incluyendo a 

los niños que son muy jóvenes para poderlos vacunar y adultos que no pueden ser vacunados debido a 

problemas de salud.  

Para obtener ayuda para pagar las vacunas pregúntele a su médico si administra vacunas bajo el 

programa de vacunas para niños (VFC por sus siglas en ingles). Para mayor información puede llamar a 

Ana Coppola al 525-323-5227 en el departamento de salud o visite 

http://www.polkcountyiowa.gov/health  


