
Padres pueden hacer muchas cosas para asegurar un futuro saludable para sus hijos. Una de las acciones 

más importantes que los padres pueden hacer es estar seguros de que sus hijos estén al día con la 

vacunas. 

Pre -adolescentes y adolescentes están en alto riesgo de contraer enfermedades como la meningitis 

bacteriana y tipos de cáncer causados por infecciones del virus papiloma humano y necesitan protección 

de vacunas  para mantenerse saludables. 

Algunas de las vacunas recomendadas a pre-adolescentes y adolescentes se dan porque: 

 el efecto de algunas vacunas de la infancia empiezan a desaparecer con el tiempo, por eso ellos 

necesitan otra vez vacunarse contra enfermedades serias como tétanos, difteria y tos ferina. La 

vacuna Tdap los protege contra estas enfermedades. 

  hay ciertas enfermedades que a medida que los niños crecen aumentan el riesgo de contraerlas 

como la enfermedad de la meningitis bacteriana, la vacuna meningococo los protegerá contra 

esta enfermedad. La vacuna del virus del papiloma humano (HPV por sus siglas en ingles) se 

debe de dar durante la pre-adolescencia (años 11-12) porque se necesita antes de que se 

exponga al virus. 

 algunas enfermedades como la gripe puede ser mortal para recién nacidos y bebes, quienes 

están muy jóvenes para ser vacunados. Pre-adolescentes y adolescentes necesitan la vacuna de 

la gripe cada año. 

 

La vacuna contra el HPV previene el cáncer. Alrededor de 14 millones de personas, incluidos 

adolescentes se infectan con el virus del papiloma humano cada año en los Estados Unidos. Es la causa 

principal del cáncer cervical en las mujeres y está vinculado con infecciones en los varones que pueden 

causar canceres de boca, garganta, pene así como verrugas genitales. Para que la vacuna actué mejor, es 

muy importante que los pre-adolescentes tengan las tres dosis de la vacuna antes de que comiencen 

cualquier actividad sexual. Es posible que se infecten con el virus en la primera vez que tienen contacto 

sexual con otra persona, aun si no tienen relación sexual. 

 

Las escuelas son lugares óptimos para propagar enfermedades que se pueden prevenir con vacunas, y 

los niños que están en edad escolar pueden pasar estas enfermedades a sus familiares, compañeros del 

salón de clases y otros en la comunidad. Cuando un niño viene con una enfermedad como la tos ferina, 

también llamada pertusis, puede perder muchas clases mientras se recupera. Tener un hijo enfermo 

también quiere decir que uno de los padres puede perder días de trabajo o cualquier otro evento 

importante. 

Vacunas están entre las formas más seguras y más rentables para prevenir enfermedades. Proteger sus 

hijos de enfermedades que son prevenibles los mantendrá saludables y en la escuela. 

Para más información llame a Ana Coppola en el Departamento de Salud del Condado de Polk al 515-

323-5227 o visite www.polkcountyiowa.gov/health 

  

http://www.polkcountyiowa.gov/health

