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Septiembre es el mes nacional de preparación para los tipos de emergencia que pueden afectarnos 

donde vivimos,  trabajamos e inclusive cuando vamos de visita a otro estado o país. Es este mes vamos a 

hablar sobre no esperar a que pase una emergencia para empezar a prepararnos; vamos a pasar la voz a 

amigos, familiares y vecinos acerca de cómo prepararnos para las necesidades únicas que pueden pasar 

antes, durante, después de una emergencia; y vamos a crear un plan de emergencia. 

Hoy vamos a hablar sobre las acciones que hay que tomar cuando recibimos una alerta del Servicio 

Nacional del Clima sobre un aviso o una advertencia en el área donde vivimos y que hacer antes, 

durante y después de una inundación. 

Aviso de inundación: es estar informado de las condiciones que están sucediendo en el área local. 

Pasos a seguir 

 Escuche las noticias en la radio o la televisión para recibir la más reciente noticia e instrucciones 

a seguir. 

 Sepa dónde ir, tal vez tenga que ir a un lugar/terreno más elevado. 

 Prepare el quipo de emergencia. Incluya una linterna, pilas, dinero en efectivo y botiquín de 

primeros auxilios.  

 En su casa: mueva a un lugar seguro todos los objetos que están afuera para protegerlos en el 

caso del daño de una inundación. Desconecte todos los aparatos eléctricos y no toque ningún 

equipo eléctrico si esta mojado o parado en agua. Si las noticias están dando instrucciones de 

apagar el gas y la electricidad, esto es para prevenir incendios y explosiones. 

Advertencia de inundación: significa tomar acción ahora. Inundación puede estar pasando o puede 

pasar en un corto lapso de tiempo. 

Pasos a seguir 

 Muévase inmediatamente a un lugar/terreno más elevado. 

 Evacue el lugar donde esta si es indicado. 

 Evite caminar o manejar en lugares que están inundados. Solo 2 pies de agua puede barrer con 

su vehículo. 

 

Después de una inundación: regrese a casa cuando las autoridades den la instrucción de que es seguro.  

No intente manejar en áreas que todavía están inundadas. Tome fotografías de los daños en su 

propiedad para propósito de compartir con el seguro. 

 
Saber qué hacer en una emergencia es parte fundamental de la preparación y puede ser de importancia 

crítica cuando cada segundo cuenta. 

Para más información llame a Ana Coppola en el Departamento de Salud del Condado de Polk al 515-

323-5227 o visite www.polkcountyiowa.gov/health 

  


