
¿Cómo sé qué fuentes de información sobre las vacunas contra el COVID-19 son precisas? 

Es fundamental contar con información precisa sobre las vacunas ya que puede ayudar a detener los mitos 

y rumores más comunes al respecto. 

Saber qué fuentes de información son confiables puede resultar difícil. Antes de evaluar la información 

sobre las vacunas en Internet, verifique que la información provenga de una fuente confiable y se 

actualice de forma regular. Aprenda más sobre cómo encontrar información confiable sobre las vacuna en 

misaludiowa.com  

 

¿Pueden las vacunas contra el COVID-19 causar variantes? 

No. Las vacunas contra el COVID-19 no crean ni generan variantes del virus que causa el COVID-19. 

Las nuevas variantes del virus suceden porque el virus que causa el COVID-19 se modifica 

constantemente a través de un proceso natural constante de mutación. Incluso antes de las vacunas contra 

el COVID-19, existían diversas variantes del virus. En el futuro, se prevé que sigan surgiendo variantes a 

medida que el virus continúe modificándose. 

Las vacunas contra el COVID-19 pueden ayudar a prevenir la aparición de nuevas variantes. A medida 

que se propaga, el virus tiene más posibilidades de modificarse. Entre más personas se vacunen en la 

comunidad se reduce la propagación del virus y ayuda a prevenir la aparición de nuevas variantes. Se 

recomienda, que todos los individuos de 5 años de edad y mayores obtengan la vacuna lo más pronto 

posible. 

¿Alguna de las vacunas contra el COVID-19 autorizadas para su uso en los Estados Unidos libera 

alguno de sus componentes? 

No. El término "liberar" en el contexto de vacunas se usa para describir la descarga o liberación de alguno 

de los componentes de una vacuna dentro o fuera del organismo. La liberación de componentes de 

vacunas solo se produce cuando la vacuna contiene una versión atenuada del virus. Ninguna de las 

vacunas autorizadas para su uso en los EE. UU. contiene el virus vivo. Las vacunas de ARNm y de 

vectores virales son los dos tipos de vacunas contra el COVID-19 autorizados y disponibles en la 

actualidad. 

¿La vacuna contra el COVID-19 puede hacer que contraiga el COVID-19? 

No. Ninguna de las vacunas contra el COVID-19 autorizadas en los Estados Unidos contiene el virus vivo 

que causa el COVID-19. Esto significa que las vacunas contra el COVID-19 no pueden hacer que se 

enferme de COVID-19. 

Las vacunas contra el COVID-19 le enseñan a nuestro sistema inmunitario a reconocer y combatir el virus 

que causa el COVID-19. A veces, este proceso puede producir síntomas, como fiebre. Estos síntomas son 

similares a esos que se experimentan con otras vacunas de rutina y son señales normales de que el cuerpo 

está creando protección contra el virus que causa el COVID-19. 

Aprenda más sobre cómo actúan las vacunas contra el COVID-19 en misaludiowa.com 

https://www.cdc.gov/vaccines/vac-gen/evalwebs.htm

