Septiembre es el mes nacional de preparacion, es un recordatorio de que todos debemos de tomar
medidas para prepararnos ahora, antes de que pase cualquier emergencia. Durante todo el afio pueden
pasar diferentes tipos de emergencia a las que podriamos enfrentarnos ya sea donde vivimos,
trabajamos y también en los lugares que visitamos.

Es posible que su familia no esté junta en una situacidn de emergencia, por eso es importante planificar
con anticipacién como llegar a un lugar seguro, como comunicarse entre si con amigos y familiares,
como se reuniran y que haran en diferentes situaciones.

Investigaciones muestran que personas que creen estar preparados para emergencia a menudo no
estdn preparados como ellos piensan. 40% de las personas no tienen un plan de emergencia familiar.
80% no hacen simulacro de evacuacién. Y 60% no conocen las rutas de evacuacién en la comunidad.

Nuestros administradores de emergencia de la nacién, los bomberos, oficiales de policia, paramédicos y
otras agencias del servicio de emergencia hacen un trabajo increible en mantenernos a salvo, pero ellos
no pueden hacerlo solo. Todos debemos de adaptar nuestra responsabilidad individual y en la
comunidad para estar preparados. Haciendo esto, contribuimos a la seguridad de la nacidn.

Si no existe ningun plan en su hogar, eventos deportivos, trabajo, iglesias, considere la posibilidad de
hacerse voluntario para ayudar a preparar uno. Hable con los lideres de la comunidad, amigos, vecinos,
miembros de la iglesia sobre cdmo trabajar juntos en caso de una emergencia. Estard mejor preparado
para reunir a su familia y seres queridos de forma segura durante una emergencia si planifica y se
comunica con anticipacion con los demas en la comunidad.

v Prepérese e identifique recursos locales
Investigue que organizacién ayuda en su drea. Muchas organizaciones en la comunidad ya han
identificado las necesidades en la comunidad y puede que ya haya un grupo de voluntarios al que usted
puede ingresar.

v Haga un equipo
Los miembros del equipo pueden compartir el trabajo y hacer que todos sean responsables. Equipos
hacen una comunidad. Pregunte a sus amigos, familiares, vecinos, compafieros de trabajo para formar
este equipo.

v' Propdngase una meta
Hagase responsable por esa meta o servicio. Busque cuales son las necesidades en su comunidad y
trabaje en ellas. Por ejemplo, en una situacién de emergencia que pasara con su mascota? cuando sale
de viaje y no puede llevar a su mascota se pone de acuerdo con un amigo o miembro de la familia para
que lo cuide. El mismo cuidado y planificacion se debe de hacer en caso de una emergencia. Tal vez
pueda hacerse responsable en preparar en plan de emergencia para las mascotas de su comunidad.

Para mds informacidn llame Ana Coppola al 323-5227 en el Departamento de Salud del Condado de Polk
o visite http://www.polkcountyiowa.gov/health



