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CHU
TICH

NOI DUNG

CAI GI MOT CACH CHINH XAC LA MUC PICH CUOI CUNG CUA
CHUNG TA?
That d& dang: Nhim dam bao cho tit cd moi ngwdi trong Hat Polk dwoc khoé
manh. Mic du diéu nay c6 th&'1a 1y twéng vién vong, that vdy, né 1a muc tiéu clia

chung ta.
Diéu nay din dén ciu hdi tiép theo: Lam thé ndo d€ chiing ta s& dat dwoc muc tiéu d6? DE biét

cdu trd 1ol cho di€u nay, chiing t6i da hoi cong ddng. Nhitng ngwoi dang song va lam viéc tai Hat
Polk qud da kha ndng d€ gidp nhdn biét nhirng wu tién va nhu ciu caa cong d'6ng nay. Ho séng &
day. Ho lam viéc & ddy. Ho vui choi & ddy. Ho biét nhirng thay dGi nao 1a c¢én thiét d€ cai thién
cudc s6ng lanh manh cho chinh ho va cho gia dinh ho, cho hang x6m, cho noi lam viéc- cong
dong.

Chuing t6i da t6 chire hang loat cdc cudc hop-tro chuyén véi cong ddng-trong sudt hat d€ thu
thip thong tin. Ching t6i cling da hudng din mét cudc khio st trén mang. Cudi ciing, diing nhirng
thong tin nay va nhing wu tién dugce sy dong gép caa hang ngan ngwoi dan trong sudt cdc budi tro
chuyén va tr cudc khao sdt, chuing t6i da t& chire cudc Hop kin & Y t&Cong d'ong d€ kién 1ap 10
wu tién hién nay. Nhitng wu tién nay s& dwoc tap trung cho 10 nim t&i nhw viée chiing ta c& gdng
dat dwgrc myc tiéu vEé y t&" va 161 song lanh manh cho ti't cd moi ngwoi dan ciia Hat Polk.

Ditu lam t6i pha'n khé&i nhat 1a nhitng wu tién nay dwge nhén ra tr cdc thanh vién trong cong
d'6ng, ngwdi dai dién cho nhitng gi ma ho cdm tha’y quan trong ciing nhwr nhi¥ng wu tién ma ho sin
sang d€ tié€p tuc lam.

Nhwrng van d€ va tré ngai ma nghanh y t& phai d67 mdt thi rd't nhi€u. D€ dat dwoc muc tiéu cua
minh chuing ta s€ phai ¢dn dén nhitng ky nang khdc nhau va cdc ngu6n lyc ctia toan cong d6ng-
nhirng cw dén, nhirng doanh nghiép, céc td chirc, va cdc van phong chinh phu-lam viéc theo tinh
thién tap th€ d€ c6 dwgre nhieng thay ddi tich cuc.

Di€u ddng mung 1a cdng dOng chiing ta c¢é dwgec nhitng ngudn lyc d6 d€ tao dwore anh hwdng
tich cuyc. T6i phdn khich bdi vi t6i bi€t nhirtng nguoi dang sdng, 1am viée va vui choi tai Hat Polk
¢6 kha nang:

HUO'NG DEN TUONG
LAl KHOE MANH

Cong téc la chia khoa
dé dat dugc thanh qua.

MOT BUGI HOP CUA
CONG PONG

M6t budi hop kin theo
ki€u-lowa truyén théng
s€ mai mon nhirng uwu
tién vé y té€.

10 VAN BE U'U TIEN
Tap trung vao y té€'va
chét lugng s6ng.

XAY DUNG TREN SU’
THANH CONG

Nhin lai qué khir dé thay
dudng dén tuong lai.

KHOE MANH HAT POLK
2020: TIEN TO'I TRUGC
Nh{rng ngu¢i séng, lam
viéc, va vui choi tai Hat
Polk cung cép dau vao.

CAC TG CHUC TAI TRO'
Nhiéu buéc giup day
manh viéc cam két.
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KHOE MANH HAT POLK 2020 ﬂ

B pha'n dd'u d€ sinh s6'ng & noi t6t hon cho stre khoé

M chia sé trach nhiém va c6 tinh than cdng tdc

Hinh twong DART: Véi sy gitp d& cta Nha chire trdch Van tai hanh khach
Ndi dia viing Des Moines. Hinh tugng VEER, trang nay (bac si) va trang 9

B thyc hién dugce cdce gidi phédp sdng tao d61 v&i nhitng van dé phuc tap.
Muoi ndm tGi sé 12 thoi gian 1y thd va thir thdch, va nhirg nd lyc cla chung ta s€ tao sy khdc
biét cho cudc s6ng cua ta't ca chung ta.

/A » NHIEM VU:
ChrisMcCarthy Cai thién y té toan dién va cudc sdng lanh
Chu tich, Khoe manh Hat Polk 2020

Gidm déc dur @n, Trung tdm Y t& Cong déng
S& Y té€ bang lowa-Des Moines

manh cho tat ca mqi nguci dan Hat Polk.

Chia sé tdm nhin




VAN DONG

HUONG TOI MOT TUONG LAl

KHOE MANH

KET QUA NAM & TRONG. Hang ngan

nguoi dan Hat Polk dé chia xé tdm nhin cua

ho vé nhing wu tién nay nhim cai thién strc

khoé va cudc sdng khde manh cho cdc cw dan

khdc cta Hat Polk. Nhitng wu tién nay - da
dwgre chon do tAm quan trong cia chiing trong viéc din dit
cong d6ng dén mdt hwedng lanh manh hon - d6 1a tap trung
cho K& hoach Khoé manh Hat Polk 2020.

“TAt ca chiing ta c6 xu hwéng nghi rang sitc khoé 12 van
dé cd nhan,” Rick Kozin, Gidm d6c Chwong trinh cho K¢&
hoach Y t& va Gido duc, S& Y t& Hat Polk phdt bi€u. “Th{
du, chiing ta nghi ring: T6i bi bénh. Téi ¢an di khdm bdc si.
Hodc: T6i sé 1am gi néu khong ¢6 béo hi€ém y t€? Hodc: Toi

nén dn thém trdi cdy va rau.”

Ca Cong dong vao cudc

Y t& cing la mo6t van d€ quan trong ctia cong ddng. “Chiing
ta phai lam gi nhw ciing mot cdng d'6ng nhim cho phép
nguoi dan ¢6 mot cude sdng khoé manh?”” Kozin ndi.
“Chiing ta ¢6 1am cho ngudi dan ¢6 dwge bao hiém y & dé
dang hon khong? Chiing ta cd tao ra mot moéi treong song
ma noi d6 cho phép ngurdi dan c6 chd di dao sau bira t6i
khong?”

“Xay dung y t& cong d6ng khong dé dang”, Angela
Connolly, Chu tich, H6i d6ng gidm sdt ctia Hat Polk ndi.
“N¢ lién quan dén nhitng chon Ira khé khan va viéc phan
b3, tdi phan bd, cdc ngudn lyc. DBiéu ndy ¢ nghia la sy cam
két tham gia cia cdng d6ng. K&t ndm 1992 cong d6ng cua
chiing ta, khdp noi trong Hat Polk, déu sin sang cam két
diéu nay.

Vi muc dich chwong trinh Khoé manh Hat Polk 2020,
hon 2.000 ngwoi dan da cung cap thong tin qua cdc cude
néi chuyén cong d6ng, qua khio sét bing dién thoai va trén
mang, va cudc hop kin cdng d6ng. Céc dai dién cho cd nhan,
quén ching, cdc tO chire phi lgi nhuén ciing tham gia. Két

qua 13, 200 wu tién ti€ém nang da dwoc vach ra d€'r'éi thu hep
lai con 10 wu tién.

Hué'ng vé tuo'ng lai

Terri Henkels, gidm do'c S& Y t&"Hat Polk, néi rﬁng “Viéc
thiét 14p wu tién cho Khoé manh Hat Polk 2020 1a mdt minh
ching ring m3i ngudi trong chiing ta, nhitng ngwdi song,
lam viéc va vui choi tai Hat Polk déu c6 th€ 1én ti€ng chi ra
thé nao 1a mot cong ddng lanh manh va nhitng hanh ddng tac
dong dén viéc lam gidp cho qud trinh nay thanh céng.”

Khée manh Hat Polk ndm 2020 d&t ra mot hwong di ma
trong dé6 tap th€ tp trung vao ngudn lyc cla ching ta thong
qua chiing ta, nhw 12 mot céng d'dng, néi ring d6 1a didu
quan trong nha't doi v&i ching ta. Khi cing nhau lam viéc
cho céc wu tién chung sé chirng minh nhitng thanh qua tuyét
v&i va ng sé ddm bao rang ching ta tao nén mot cong d'dng
khde manh hon.

B&i vi ddy 1a nd lyc cia tdp thé€, Khoé manh Hat Polk
2002 da hinh thanh mot xu hwdng hoat dong hon 1a mot t&
chitc. Swr van déng nay cor cau it hon, it hinh thitc hon, gén
két nhidu hon, va xdy dung khdp noi mot muc tiéu chung.
Nhtrng van dong nay ciing chia s¢ mét tAm nhin chung.

Strc manh cdia qud trinh nay 1a gin két tip thé véi moi
nguoi - tr cdc ldng giéng & Sherman Hill dén cdc gia dinh &
ngoai 6 Des Moines. N6 kéo theo cdc 1anh dao doanh nghié€p

va cdc nha chuyén moén twr khu vue cdc trung tdm y té€ cling nhw cdc cw
dan 1a nhitng nguoi khong ¢6 kha nadng chi trd cho van @€ chiam séc stre
khoé.

“Chting ta biét ring cdc cong d'dng phat trién va thinh virgng khi manh
V€ ngudn von kinh t&, vdn chinh tri va vdn xa hdi,” Martha Willits, Cha
tich kiém Gidm d6c di€u hanh cta Hiép hoi Greater Des Moines ndi.
“Cong d'dng clia chiing ta ludn hoat déng d&€ mang lai s can bing vé strc
manh, va ching ta biét ring mot bé phan chii y&u ctia ngudn von xa hoi
d6 1a mot cong d6ng khde manh. Ngwoi dan 1am viée hiéu qua hon khi
ho khoé manh; tré em hoc dwge nhiéu hon qua tinh cdch xdy dung khi
chuing khoé manh; do d6, cdng ddng ctia chuing ta s€ manh hon khi tat ca
moi ngwoi déu khoé manh.”

“Viéc kinh doanh cua cong dong dwgc dai dién bdi Hiép hdi cam két
phdt trién kinh t& caa khu vue ndy;” Willits néi. “Ching ta biét rdng kinh
t& phdt trién phai c6 sttc manh thwong mai v&i mot ddi ngi lao ddng cé
k¥ ndng va lam viéc doc 14p. Strc khoé cuia cong d'dng 1a mot yéu td” quan
trong d€ chdc chén rang chiing ta ¢6 doi ngii lao ddng gidi va viéc kinh
doanh phdt tri€n thinh vegng.”

Huwéng vé Y té

RAt nhiu céc td chure trong khu vue da huwdng tdi viée tai trgr cho Khoe
manh Hat Polk 2020. Trung tdm Y Khoa Broadlawns, Gido hoi khu vuc
Des Moines, Truwong dai hoc Grandview, S& Y t€ Towa-Des Moines,
Trung tim Y t& Mercy, Treong Southeast Polk, Hang United Way cuaa
Trung tdm lowa, va YMCA ctia Geater Des Moines 1a mét trong céc tG
chire tai trgr. (Xem toan bo danh sdch cdc t& chuc tai trang 11). Tat ca
cdc t6 chirc nay da 1am viée d€ ning cao cdc wu tién vE y t&" d€ cudi cing
hwong din cong ddng dau tw va st dung cdc ngudn lyc cdng ddng trong
nhtrng nha cung cdp chwong trinh.

bay 12 10 wu tién (xem trang 7) cho nén tang cho Khde manh Hat Polk
2020.

“Sudt tr Fau dén cudi Khde manh Hat Polk 2020, Khde manh Hat
Polk 2020, va Tiép tuc v&i Khde manh Hat Polk 2020, nhém cong dong
clia chiing ta sin sang thuc hién nhitng lrra chon ¢4n thiét d€ chon ra
nhrng wu tién,” Kozin ndi. “KEt qua 1a, cong ddng cta ching ta h6m nay
khoé manh hon ching ta vao ndam 2000 va ndm 2020 chuing ta s€ khoé
manh hon chuing ta ngay hdm nay.”

Té&t ca nhirng ai quan tdm
dén viéc nang cao surc khoé
cho ban than hoac cho gia
dinh hoac cho nhirng thanh
vién cua cdng dong déu la
mét phan cua hoat déng
Khde manh Hat Polk 2020,
theo Rick Kozin, Giam déc
chuaong trinh cho K& hoach
Y té' va Giao duc, So' Y t&
Hat Polk. “Cho dén khi nao
ban con cam két hanh déng
tac déng cho cudc séng tot
dep cua ai do6 trong cdng
dodng, thi ban van con la
thanh vién cua Khoé manh
Hat Polk.”

Khde manh Hat Polk 2020
dua ra co cdu nay nham goi
gam nhirng wu tién quan
trong dén sure khoé cua
céng déng nay. Hay tham
gia. Hay két néi. Hay Séng
khoé manh.

¢

“Chung ta da mat mét nam dé lén ké hoach hanh déng
nham dé dam bao viéc lam chu céng déng va chung ta cd

“Y t&'1a mét van dé phure tap. Nhirng nd lu'c nham gido duc va
giup d& ngu i dan co duoc sire khoe tét Ia dinh cao cua lgi tirc

thé xay dung trén tai san cua chung ta.” cho céng déng lanh manh.”
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NHU'NG
U'U TIEN

MOT BUOI HOP CUA CONG BONG

“CHUNG TOI TIN TUONG MOT

CACH MANH ME ring budi hop ciia

chinh cong d6ng 1a mot cdch thuc t& duy

nhat d€ tao sy thay d6i vEé tinh trang y té&

ctia cdng d'6ng ching ta,” Terri Henkels,
Gidm doc S&' Y t& caa Hat Polk phdt bi€u. “Bat chdp nhitng
con s& thong ké, néu ngudi dan sdng va lam viée & diy
khong tin ring nhéng viéc nhw thi€u cédc hoat dong thé luc 1a
mot van dé, thi ching ta ciing ching thé trong ch ho thay
do1 hanh vi ctia ho.”

D¢ 1a 1y do tai sao Khde manh Hat Polk 2020 lai tdp trung
vao st lién quan ciia cdng d6ng. Tién trinh nay da dwoc bét
d4u v&i 54 budi tro chuyén ctia hon 750 nguoi cho y kién
V€ viéc nhw thé nao 1a mdt Polk Khoé manh. Hon ntra, 1.200
nguoi dd hoan tat viéc khao sdt qua mang va 399 nguoi da
dwoc phdng van qua dién thoai.

Tt nhitng budi trd chuyén nay, mét danh sdch vai hon
900 wu tién da dwoee 14p ra. TG di liéu ctia Khde manh Hat
Polk 2020 di cit gidm xudng con 190 wu tién. 274 ngudi da
ding ky tai diém dau phiéu ctia Cong dong d€ cét gidm danh
sdch xudng con 27. Sau dd, vao dau nadm 2009, mdt budi
hop kin truyén thdng ctia bang Iowa di dién ra va nhiing

ngwoi tham dw da chon ra danh sdch sau cing voi 10 wu tién

(Xem trang 7). Cdc wu tién nay dai dién cho nhirng di€u kién
quan trong nh4't can duoc chd trong.

Tai Hat Polk, S& Y t&"c6 bé day lich st trong viéc van
dong cdc hiép hoi trong cong dong nhdm muc dich vach ra
va gidi quy€t cdc van d€ vE Y t& va d¢é ra cdc chinh sach
va k& hoach nhdm gitip d& cdc nd Iyc cho c4 nhan va cong
d6ng”, Henkels phat bi€u. “Sudt nhiéu ndm, ching ta da
dang va s€ ti€p tuc cong hi€n kha nang lanh dao va giip do
do61 vai hanh dong nay.”

Hué'ng t&i su thay déi
Néam bude chiéhn lwge duwge vach ra d€ hoan thién kha ndng
ctia cdng dOng d61 vdi cdc wu tién nay:
B Trinh bay mdt ti€u st y t& cdng d6ng
B Ddnh gid ky thudt hién tai cho viéc quan ly, thuc hién,
phén tich va lién lac d liéu y t&€ cOng dOng.
B Xem lai cdc hi€p hdi cong dong va cdc lién két chién
Iwoee.
B Vach ra nhitng nhu cu vé dich vu y t€ ctia cong
chung.
B Tuyén dung va git lai ngwoi mdi va da dang héa
thanh phién lanh dao.
Nhing bude nay, két hgp véi 10 wu tién s€ ddm bao sy
thanh cong ctia Khde manh Hat Polk 2020.

Cong hién thém
nguobn ly'c dé
phong bénh va
gilr strc khoe.

Néang cao
tinh san
sang trong
van deé tiép
can, gia ca

phai chang
dich vu giao
théng cong
cong.

Pam bao rang tat ca
moi ngud’i déu cé
co’ héi tiép can nhuw

nhau trong cham
soc surc khoé.

Trao thém quyén
cho ngu¢i dan

g cap thém cho thanh nién cac
wong tién cho hoat déng thé luc

hang ngay trong nha trurong dé€ ho
¢ thanh nhirng ngudi trudng

TAI HAT POLK

PUOC HUONG

HIEM Y TE.

Pdéng vién nhirng nha
cung cap y khoa hon
nira trong van dé tap

trung vao viéc
phong bénh,

giao duc, va séng

khoe manh.

DAM BAO TAT CA
MOI NGU'O' SONG

nang doéng.

MO RONG
CAC CHE
PO PHU CAP
VA DICH VU

Y TE CHO NHU'NG GIA
DINH KHONG CO KHA

KHONG PU TIEU CHUAN
BO1 VOl CAC CHUO'NG
TRINH CONG CONG.

NANG CHI TRA BAO HIEM
CA NHAN NHU'NG CUNG

trong van dé chiu
trach nhiém gilr gin
surc khoé cua ho.

MG&i mét wru tién trong 10 uru tién nay (bén phai) sé roi vao mét trong
bdh nhém dugc biét dén nhu 1a tac ddng dén tinh trang surc khoé:

Bao bé méi trrd'ng, Co héi Ti€p can Cham soc Surc khoé LGi séng va
Hanh vi, va cac nhan t6 Kinh té& Xa hdéi.

Ung hé cho
van deé gia ca
phai chang,
chat luvgng, va
chdé & an toan.

Pam bao cho viéc tiép

can thirec an véi gia ca
phai chang, khoe manh
cho moi nguoi.

Bao bé méi truwo'ng:

Co’ hdi Tiép can Cham so6c Surc khoe:
L&i séng va Hanh vi:

Cac nhan t6 Kinh té Xa hoi:

—Carlos Alarcon, M.D, Giam déc Y Khoa, S&' Y Té Hat Polk.
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Chon uu tién ctia ban va tham gia
o www.healthypolk.org
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TIEN TRINH

KHOE MANH HAT POLK LA MOT

CHAT XUC TAC cho st thay di. N6 c6 vai

tro nhw mot ddng lwc - mdt van ddng - dﬁng

sau nhitng ndi lwc déng gép ngudn lic chung

nham ddng gid nhitng nhu c¢Au veé sirc khod va
cdch sdng va di€u nay tao nén mot cdng d'6ng khde manh
hon.

Sv phét tri€n 1on lao nay da dwoc thue hién k€t khi ké”
hoach dia phurong bit ddu véi viée bit dau véi Khde manh
Hat Polk 2000 - khi nhitng van @€ nhw udng reou, ma tuy,
strc khoe mdi trieong, k€ hoach hod gia dinh va sire khoé cia
cdc ba me vi thanh nién, an toan thye phim, va sirc khoé tinh
than d4 dwoc khic phuc. Nhitng nd Ic ndy mé dau cho két
qué cuia nhirng thanh cdng trong viéc ning cao doi song tai
Hat Polk. Nhirng thay ddi tich cuc tiép tuc dwge thuc hién
v&i Polk Khde manh ndm 2010.

Trong qud trinh tién hanh ké hoach cho Khde manh Hat
Polk 2010, mdt s¢” “Ngwori thire thoi” dd dwge chi ra nhw
nhirng ving c6 thé€ tdc dong dén y t€ va chat lwgng song cla
Hat Polk. Cong d@'6ng da cung nhau chi ra nhitng van dé nay.
Mot vai “Nguoi thirc thei” da din dét sy thanh cong trong

XAY DUNG TREN SU THANH CONG

viée thuye hién cdc dy 4n nhdm tao sw khdc biét trong viéc
ndng cao doi sdng cua Hat Polk.

1. Tép trung vao van dé trong luo'ng
Khde manh Hat Polk, trong k& hoach nam 2010, da dinh r6
st ¢én thiét phai c6 mot cude nghién ciru tré thira can tai

hat. Hoi d6ng Gidm sdt Hat Polk d&y manh viéc cung cap tai
chénh cho S& y &' Hat Polk nhiam lam cho cong d6ng khoé
manh hon. Mot trong nhitng dy dn da dworce tai tre tai chinh
12 Dy 4n Body Mass Index nhdm chitng minh chitng ci bang
thong ké vé van dé trong lwong ctia mdi tré em (xem biéu
d6, & dudi)

“Pa khong ¢6 mot di liéu chinh thirc nao cho dén khi
nhiéu nhém cong tdc thiét 14p mdt hé thdng tai treong hoc
d€ tim ra cau trd 101 co ban,” Susan B, Chuyén gia trong linh
vue Dinh duwéng/Y t€ ctia Treong Pai hoc M bang lowa
phét bi€u. K&t qud ctia viéc nghién ciru da dwa ra mot cdch
chi tiét nhitng thong tin dwge st dung trong viéc tim ki€m
cdch t6t nha't cdc chuyén tdm dén van d€ béo phi. Toan bd
bdo cdo c6 th€ dwge tim thaYy tai http://www.healthypolk.
org/PDFs/BMIBaselineStudy.pdf

BEO PHi TRONG SO CAC HQC SINH CUA HAT POLK
Dir liéu ciia Body Mass Index (BMI) da duwo’c thu thap tir bon truré’ng trong cac quan cua Hat Polk nam 2008.
Két qua la 15% hoc sinh 16/p 1 va 21% hoc sinh I&’p nam da bi xép loai thira can.

16% I&’p 1 va 17% I6'p nam da c6 nguy co’ thira can

XEP LOAI THEO LO'P MOT CUA BMI

2%

15%

Binh thu'é'ng

16% Cé nguy co’

B Thira cén

B Thiéu can

67%

XEP LOAI THEO LO'P NAM CUA BMI

3%
21%

Binh thué'ng
C6 nguy co
17% guy

H Thira céan

B Thiéu can

59%

Ngudn: Nghién ctiru Body Mass Index Baseline, Hat Polk, lowa

Chia sé tdm nhin

2. Kiém tra viéc nhiém ddc chi

Khée manh Hat Polk, trong k& hoach nim 2010, xdc dinh r& “nhiém ddc
chi” cling 1a mét van d€ quan trong cta cong d6ng. Lién minh Phong chéng
Nhiém ddc Chi Hat Polk d phdi hop v&i cong ddng ddy manh nhitng nd
lue vuergt ra khoi cong d6ong da mang lai két qua qua viéc tang s6” lwong thir
mdu nhiém ddc chi cdc cdp d§ hang ndm tw it hon 4.000 1én gan 20.000. Hoi
d6ng Gidm sdt Hat Polk da cam két hon 1 triéu d6 la d€ sita chira chd & bi

nhiém chi.

3. T6 chirc hdu hét nhirng buéi hop

Hai Ian mdt ndm, Y t& Hat Polk triéu tip cdc budi hop tai hoi treong thanh
phd” d€ thu hut sw chd ¥ dén nhitng van dé dic biét. Mot trong nhirng va'n dé
trong di€m lién quan dén viéc rat it nha si khdm cho tré em & cdc d6 tudi con
nho. Nidm 2007 S& Y t& Hat Polk chi tri mét budi hop tai hoi treong thanh
phd’ vEé strc khoé rang miéng cho tré. Cdc Dich vy Y td Khdm bénh da phdt
dong mot chién dich nhdm gia tdng s6 nha s sin 1ong khdm cho tré & d6
tudi con nhd. Ba-muoi-chin trén 49 nha s7 da trd 1o mdt cudce khao sét cho
biét ho c6 thé s& thay d6i théi quen hanh nghé bing cdch cung cap nhing
dich vu chdm séc rang cho tré & do tudi con nho.

4. Tang cuwd'ng ché dé phu cap cho tré em

Khée manh Hat Polk, trong k& hoach ndm 2020, dinh 16 “tdng cwong két
nap tai Hawk-I”” nhw 1a sy chi dinh cho mét sy thanh c6ng. Ché dd Phu cap
Bao hi€m y t& cho Lién minh Thié€u nhi dd dwoc t& chirc va cung cap cho
lanh dao cong d6ng nhim mé réng viéc két nap tré d& chuah tir 21 phén
trdm dén hon 97 phin tram.

5. Phat trién Hiép hoi Tiép can Y té&

Khoé manh Hat Polk, trong k& hoach ndm 2010, chi ra nhitng co hdi tiép
cén cdc dich vu y t& chdt lwgng nhu 14 mot trong nhitng Nguoi Thire thoi.
Hiép hoi Tiép can Y t& da duwgc t& chite nhw 1a sy nd lwc cong tdc nhdm chi
ra nhi¥ng rao cén trong viéc tiép cén y t&* K&t qud 1a, nhing sdng kién dudi
day da bit dau voi sw gidp d6 cia HAP:

B Tiép can Nha thudc Cong d6ng, mot nha thudc phi lgi nhudn

B hé thong gidi thiu dic biét viéc tai trg’ sy gitip d& cho nhitng ngwoi

khong cé bao hi€m y t&
B md& rong viéc tiép cin chdm sdc chira tri béo phi cho nhing phu n&
khéng ¢6 bao hi€m y t&

Nhu cAu thi vén rat Ién, tuy nhién. “Khdée manh Hat Polk 2020 da chirng
minh rfmg co hdi dugce tiép can chim séc sirc khoé van tiép tuc 1a mot van
dé can dang dworc nhdn manh trong cng dong chuing ta,” Laura Sands,
Giam d6c biéu hanh Hiép héi Ti€p can Y t& phat bi€u. “Chuing ta mong
ring nhiéu ngwdi trong s nhitng ngudi tham gia Khoé manh Hat Polk 2010
s€ van tham gia vao viéc tim ki€m nhitng gidi phdp cho 16 hong trong viéc

chdm séc strc khod.”

“Viéc thiép 1ap nhirng
uu tién cho Khoe
manh Hat Polk 2020
chirng minh rang méi
nguoi trong chung
ta, nhirng ngu O
dang sbng, lam viéc
va vui choi tai Hat
Polk déu co thé Ién
ti€éng va co vai tro
trong viéc chi ra nhu
thé nao la mét cong
déng khoé manh.”

—Terri Henkels, Giam ddéc so
Y té Hat Polk.

Hay tham gia hanh déng.
Mai tham www.healthypolk.org
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RAT NHIEU NGUOI SE PUQC HUONG

LOT TU Khoe manh Hat Polk 2020, Carlos

Alarcon, M.D., Gidm doc Y khoa, s& Y t& Hat

Polk tin nhw vdy. K& hoach 1on lao nay thu hdt

cOng d6ng xdc dinh ra nhitng nhu cau vé y t&
va 14p muyc tiéu d€ dinh lugng ti€n trinh nay.

“Chung ta s€ 1am viéc cing nhau danh hét cdc ngudn lyc
nhim nang cao sitc khde, ning cap cic phrrong tién giao
thong, gitip d& cdc gia dinh khdéng c¢6 kha nang chi trd bao
hi€m cd nhan nhwng ciing khong dd tiéu chuan dwoc hudng
cdc chwong trinh cong cong cho nhirng tré em khong c6 bao
hi€m, ddm bao kha niing chi trd va chd & an toan, thirc in
b6 dwdng va gido duc cong chiing chiu trdch nhiém do6i voi

chinh sirc khoé ctia ho,” Alarcon ndi.

Nhu cén thi rat 16'n
Cdc wu tién ctia Khde manh Hat Polk 2020 dd ching minh
ring co hoi tiép xiic d€ dwoe chim séc y t& van 1a van dé
noi bt clia cdng d6ng chiing ta. Laura Sands, Gidm doc
Di€u hanh, Hiép hdi Tiép can Y t&, thira nhdn

Khi thye hién viée tip trung nhém va khéo sdt doi vai
nhitng ngwoi khong c6 béo hi€m va bao hiém dwdi mure tai
Polk thi dworc tiét 16 ring ho thiéu tién, thiéu phwong tién
giao thong, va chi phi cho cdc don thudc 1a ba tré ngai hang
dau do1 vai cde dich vu chim sée y €. Nhing ngwoi dugre
khio sdt néi ring nhitng khoan n¢' chwa tra, hod don y t&” da
ngan can khién ho khéng c6 dwoe sy cham séc y t€ho cin
bd1i vi ching tri hoan viéc tim ki€m sw chidm séc y t&€; khdng
mua thudc theo don, hogc udng it hon li€u lwgng thudc
dwoc k€, hodc ngai di kham bdc si.

Tham chi nhitng ngudi ¢é bao hiém y t& bdo cdo ring
cdc hé thong phong bénh, nhw tiém chiing ngua cho tré em,
khdm swc khoé dinh ky, va khdm thai, déu khong dwgce chi

tra.

Lao dong tap thé
Thanh phd’ Des Moines sé€ vwot qua gidi han caa viée tdp

trung vao kha ning chi tra cho chd & qua viéc nd lyc xay

Chia sé tdm nhin

dyng nhirng ngdi nha st dung ky thudt cong trinh xanh” Thi
tredng Des Moines Frank Cownie phdt biéu.

“Diéu nay gép thém vao nd lyc cia Khoé manh Hat Polk,”
Cownie no6i. “Khi chiing ta nghi vé cdng d'ong ctia minh
trong twong lai, ching ta sé€ thdy 1671 s6ng khoe manh quan
trong nhw thé" nao.”

Nhtrng cdch sdng nay bao gém dwge song trong nhitng
cin nha khong chi an toan va da kha nang chi trd ma con
khoé manh hon, d& chiu hon,va hiéu qué hon, va it chi phf
hon. “Ching ta ¢in nghi vé nhitng cdch s6ng mdi va lam
thé nao d€ xay dung nhirng thanh phd noi ma chung ta cung
nhau lao dong d€ cé dwoc mét twong lai twoi sdng cho con
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cdi ching ta,” dng 4y noi. “Thdng qua viéc cung nhau lao
dong vai thanh phd ctia Des Moines, Hat Polk, va Bang
Towa - khu vue tdp th€ va tw nhan va cdc khu dan cuw - chiing

ta s€ dat dwore sy thanh c6ng.”

Vuot qua viéc rén luyén than thé
Truwong hoc Cong d6ng ctia quin thudc Phia Dong nam Hat
Polk 1a mdt thanh vién nidng dong ctia S& Y t€ Polk va twe
trwde tdi nay da hop tdc véi Hat Polk qua hang loat cdc sdng
kién, theo Thomas J. Downs, Gidm thj ctia cdc treong hoc.

“Chung t6i ra't vui khi dwgrc dong goép vai y ki€n cho
Khde manh Hat Polk 2020. N6 1a sy s6ng con d6i vai cdce
treong hoc d€ 12 mot phidn khdng thé€ thiéu trong k& hoach
nay va viéc thuc hién cong viéc quan trong nay,” Downs néi.

“V&i s6 lwgng 1.000 nhén vién va gdn 6.000 sinh vién
dwgc tuyén vao, ching t6i nhn ra gid tri ctia viéc gitt cho
nhén vién, hoc sinh cia minh va gia dinh cdc em khoé manh,
ca vé th€ xdc 14n tinh thAn. Strc khde va khoé manh 13 y thire
hang d4u ctia moi ngwdi. Chiing t6i hidu ring dinh duéng
phu hop va cdc hoat ddng thé€ lyc gitp t61 da héa viéc hoc va
¢6 mét cor th€ cwong trang va gép phidn vao ting s6 luong
nguoi tham gia.

“TAa't cd ching ta déu mong dugc hwdng 1oi t viée tng h
Khée Manh 2020, khi chiing t6i hinh dung rang cong d6ng
1y twdng noi ma ta't ca moi ngwdi dan déu khde manh va

s6ng hét kha ndng caa minh.”

KHOE MANH HAT POLK
2020 CAC NHA TAI TRQ'

Cong trinh AIDS cua Trung tam lowa
Trung tam Y té€ Broadawns

Hiép héi Vé sinh Rang miéng Trung tam lowa
Hoi tir thién Y té Cong dong- lowa

Giao héi khu vu'c Des Moines

Truwo'ng Dai hoc Des Moines

Trai phuc héi Elite Spinal

Trwo'ng Dai hoc Grand View

Phong kham Cham curu lowa

lowa Chronic Care Consortium

lowa Health - Des Moines

T6 chirc xa hoi Y té'lowa

Hiép héi Y ta lowa

Quy tai tro’ Y ta lowa

Héi Y hoc Xuwo'ng lowa

Truo'ng dai hoc mé Bang lowa —Hat Polk
Hiép héi Johnston cho mét Céng déng Khoe manh
MECCA

Trung tam Y té& Mercy

Quy tai tro’ Y té Mid-lowa

Tap doan Primary Health Care, Inc.
Thanh vién tu van sirc khoe cua Ban Quan ly Hat Polk
Ban giam sat Hat Polk

Hiép héi Y té Hat Polk

Truwo'ng hoc quan Déng nam hat Polk
Héi tién phong lowa

United Way cua Central lowa

Dich vu Y ta tham viéng

Wellness Council of lowa

Héi déng hiép héi Khoe manh lowa
YMCA cua Greater Des Moines

Tham gia su’ van ddng.
Hay chon ra 3 wu tién va
chia xé strc manh cua ban
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S& Y té Hat Polk
1907 Carpenter Avenue
Des Moines, IA 50314

bién thoai: 515/286-3430
Email: info@healthypolk.org

ﬁww.healthypolk.org



