
Preguntas más frecuentes sobre la tosferina 

1. Porque se ha convertido en una preocupación? 
1. más de 150 personas con tosferina (Whooping cough) se han reportado hasta este 
momento en el 2012. Esto es 121 peciento de incremento con el número de casos 
reportados en el 2011. Probablemente el número actual es mucho más alto, ya que 
adultos con tosferina no son diagnosticados o reportados. 

2. a nivel nacional el 2010 fue el año con el punto máximo de casos reportados con 
tosferina 27,550 el más alto desde 1959.  

2. Que es lo que sabemos? 
1. los síntomas más comunes en niños son ataques de tos algunas veces seguidos por 
vomito o un sonido de “silbido” cuando se inhala. En los adultos, también hay tos, pero 
regularmente no es tan severa, y el “silbido” desaparece. Esta es una de las razones por 
la que los adultos no se dan cuenta que tiene la enfermedad y no es reportada. 

3. Quien esta en riesgo? 
1. los bebes no reciben su vacuna de tosferina hasta que tienen 2 meses y no completan 
la serie de vacunas hasta que tiene 18 meses de edad. Los bebes son los que están 
mas en riesgo de morir por tosferina. Más de la mitad de niños menores de 1 año que 
tiene tosferina deben de ser hospitalizados. 

2. mientras que los niños entre 4-15 años son en gran parte los casos reportados, es 
importante notar que los adultos son considerados los que propagan la enfermedad. 

4. Que estamos haciendo? 
1. la vacuna es la forma más efectiva y segura de prevenir la tosferina.  

3. En el Departamento del Salud del Condado de Polk ofrecemos vacunas de tosferina 
en nuestra clínica. Esta es gratis para los personas que no tienen seguro medico. 
Nosotros aceptamos la mayoría de seguros. Si la vacuna no la cubre el seguro el costo 
es $70. 

5. Que podemos hacer para reducir el riesgo? 
1. es muy importante que los adultos que están alrededor de niños reciban la vacuna de 
la tosferina porque ellos pueden propagar la enfermedad a los que están más en riesgo, 
ya que los niños son muy jóvenes para estar completamente vacunados.  

2. ya que la tosferina se propaga fácilmente de persona a persona, cualquiera que tenga 
síntomas como de gripa, fiebre o tos debe de quedarse en casa. La etapa temprana de 
la enfermedad dura hasta dos semanas antes de que comiencen los ataques de tos, 
esta tos puede durar hasta 10 semanas.  

La propagación de la tosferina puede detenerse identificando los niños que la tiene en la primera etapa y 
quienes han estado en contacto con ellos para asegurarnos que estos estén vacunados y si están  
enfermos no ir a la escuela y quedarse en casa. 

Para más información visite www.polkcountyiowa.gov/health/pages/espanol o llame a Ana Coppola al 
323-5227. 
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