El VIH en los latinos

Cualquier persona puede ser infectada por el VIH. En los Estados Unidos, mas de 1.1 millén de
personas viven con el VIH. Aproximadamente 1 de cada 5 no sabe que estd infectada.
Informese porque el VIH es un problema de salud publica en la comunidad latina.

Cifras

o En el 2009, los latinos representaron el 20% (9,400) de las infecciones nuevas por VIH
en los Estados Unidos, aun cuando solamente formaban alrededor del 16% de la
poblacion total de los E.U. La tasa del VIH en los latinos en el 2009 fue casi el triple que
la de los hombres Anglo Americanos.

o En el 2009, los hombres latinos que tuvieron relaciones sexuales con hombres (HSH)
representaron el 81% (6,000) de las infecciones nuevas por VIH entre los hombres
latinos. Entre los HSH latinos, el 45% de las infecciones nuevas por VIH correspondi6 a
hombres menores de 30 afios de edad.

¢ Aunque las mujeres latinas representaron el 21% (2,000) de las infecciones nuevas en
los latinos durante el 2009, la tasa del VIH fue mas del cuadruple que en las mujeres
Anglo Americanas.

Diagndsticos por VIH y SIDA

¢ 1 de cada 36 hombres latinos recibira un diagnéstico de VIH, al igual que 1 de cada 106
mujeres latinas.

e En el 2008, se calculo que 111,438 latinos fallecieron en los E.U. con diagnostico de
SIDA.

Varios factores contribuyen a la epidemia del VIH en las comunidades latinas.

1. Los factores de riesgo relacionados con el VIH varian de acuerdo al pais de origen: Los
datos indican que las altas tasas del VIH diagnosticadas en hombres latinos se
atribuyen al contacto sexual con otros hombres, independientemente del pais de
origen; los hombres nacidos en Puerto Rico tienen un porcentaje mas alto del VIH
atribuidas al uso de drogas inyectables

2. Las mujeres latinas podrian no estar conscientes de los factores de riesgo de su pareja
masculina.

3. Tener ITS como gonorrea, clamidia y sifilis puede aumentar la posibilidad de contraer el
VIH. Las tasas de ITS permanecen altas entre los latinos.

4. Los factores culturales y socioeconémicos como la pobreza, estatus migratorio, bajo
nivel de estudios académicos, falta de seguro médico, acceso limitado a atencion
médica, barreras del lenguaje, pueden afectar el riesgo de infeccién por el VIH. Es
posible que latinos eviten hacerse la prueba del VIH y buscar consejeria o tratamiento
por temor a la discriminacion. Los roles tradicionales de los hombres y las mujeres y el
estigma contra la homosexualidad pueden dificultar la prevencion.

Hay razon para tener esperanza. Usted tiene el poder de detener el VIH. Es importante saber
si tiene 0 no el virus. La Unica manera de saber si tiene el VIH es haciéndose la prueba. La
prueba del VIH es gratuita, rapida y confidencial. Ya sea que tenga un resultado positivo o
negativo, usted puede usar esa informacion para cuidarse mejor y cuidar a sus seres queridos.
Para més informacién llame Ana Coppola al 323-5227 en el Departamento de Salud del
Condado de Polk o visite http://www.polkcountyiowa.gov/Health/pages/espanol
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