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Cáncer de Pulmón 

El tabaquismo causa entre un 80 y 90 por ciento de los casos de cáncer de pulmón. Cada año, 
aproximadamente 200,000 personas en los Estados Unidos reciben un diagnóstico de cáncer y más 
de 150,000 personas mueren por causa de esta enfermedad. 

Factores de riesgo 

 Fumar. 
 Humo de segunda mano- de los cigarrillos de otras personas. 
 Presencia de gas radón en la casa. 
 Algunos materiales como asbestos, radiación ionizante 
 Exposición médica a la radiación en el pecho. 
 Enfermedades pulmonares crónicas como enfisema o bronquitis crónica. 
 Ser mayor edad 

Prevención 

 No fume. Si fuma, busque ayuda para “dejar de fumar”. Un número de acceso gratuito es 1-
877-266-3863 o visite espanol.smokefree.gov. 

 Evite el humo de segunda mano 
 Haga chequear su casa para determinar si hay radón y tome medidas correctivas si se 

encuentran niveles altos de este gas. 
 Infórmese sobre su exposición a la radiación de las pruebas con imágenes médicas.  
 Siga las reglas de seguridad en el lugar de trabajo cuando trabaje con materiales tóxicos. 

Síntomas 

Los síntomas del cáncer de pulmón debido al crecimiento de las células cancerosas en los pulmones 
pueden ser: 

 Dificultad para respirar. 
 Tos persistente. 
 Silbido en el pecho. 
 Tos con sangre. 
 Dolor de pecho. 
 Infecciones respiratorias recurrentes como bronquitis o pulmonía. 

Estos síntomas también pueden aparecer con otras enfermedades. Consulte con su médico si tiene 
síntomas que le preocupan. 

Dejar de fumar es un paso importante para una vida más saludable. Este puede ser un camino 
difícil-pero no imposible, organice un buen plan para superar los síntomas de abstinencia: Fije una 
fecha para dejar de fumar; dígale a las personas importantes en su vida que lo apoyen en esta 
decisión; el ansia de fumar dura solo 3-5 min, prepárese para superarlos; tire a la basura todos los 
artículos que le recuerden fumar y limpie el lugar donde suele fumar; hable con su médico sobre las 
opciones que tiene para dejar de fumar. Usted lo puede lograr! Para mas informacion visite 
www.polkcountyiowa.gov/health/pages/espanol o llame a Ana Coppola al 515-323-5227 
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