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Prueba de Detección para las Mujeres  

 Este mes estamos celebrando el mes de las mujeres. Todos tenemos un papel importante  en la salud 

de nuestras mujeres. Ellas son las que cuidan nuestra familia, poniendo las necesidades del esposo, 

niños, amigos, padres antes de sus propias necesidades. Como resultado la salud y bienestar de ellas 

pasan a un segundo plano. Como comunidad, tenemos la responsabilidad de apoyar a las mujeres que 

son importantes para nosotros y hacer todo lo que esté en nuestro alcance para que ellas tomen pasos 

saludables para vivir una vida larga y feliz. Preste atención a las siguientes pautas para conocer las 

pruebas de detección importantes para las mujeres. Tenga en cuenta que estas son solo pautas. Su 

médico le dirá cuando es el momento adecuado para realizar las pruebas de detección que necesita, 

tomando en cuenta varios factores.  

 
 Pruebas de 
detección 

Entre 18 y 39años 
de edad 

Entre 40 y 49años 
de edad 

Entre 50 y 64años 
de edad 

65 años de edad o 
más 

Examen de presión 
arterial 

Hágase un examen 
al menos cada 2 
años si tiene presión 
arterial normal. Una 
vez al año si tiene 
pre hipertensión. 
Hable con su 
médico o enfermera 
sobre un tratamiento 
si tiene presión 
arterial alta.  

Hágase un examen 
al menos cada 2 
años si tiene presión 
arterial normal. Una 
vez al año si tiene 
pre hipertensión. 
Hable con su 
médico o enfermera 
sobre un tratamiento 
si tiene presión 
arterial alta. 

Hágase un examen 
al menos cada 2 
años si tiene presión 
arterial normal. Una 
vez al año si tiene 
pre hipertensión. 
Hable con su 
médico o enfermera 
sobre un tratamiento 
si tiene presión 
arterial alta. 

Hágase un examen 
al menos cada 2 
años si tiene presión 
arterial normal. Una 
vez al año si tiene 
pre hipertensión. 
Hable con su 
médico o enfermera 
sobre un tratamiento 
si tiene presión 
arterial alta. 

Examen de densidad mineral ósea (prueba de osteoporosis) Hable con su 
médico o enfermera 
si corre riesgo de 
tener osteoporosis. 

Hágase este 
examen al menos 
una vez a partir de 
los 65 años. 
Consulte a su 
médico para repetir 
la prueba. 

Examen de detección de cáncer de seno 
(mamografía) 

Hable con su 
médico o enfermera. 

A partir de los 50 
años, hágase 
exámenes cada 2 
años. 

Hágase exámenes 
cada 2 años hasta 
los 74 años. A partir 
de los 75 años, 
consulte a su 
médico si necesita 
realizarse nuevos 
exámenes. 

Examen de 
detección de cáncer 
del cuello uterino 
(prueba de 
Papanicolaou)  

Hágase una prueba 
de Papanicolaou 
cada 3 años si tiene 
21 años de edad o 
más y tiene cuello 
uterino. Si tiene 30 
años de edad o 
más, usted puede 
realizarse una 
prueba de 
Papanicolaou junto 
con una prueba del 
VPH cada 5 años.  

Hágase una prueba 
de Papanicolaou 
junto con una 
prueba del VPH 
cada 5 años si tiene 
cuello uterino. 

Hágase una prueba 
de Papanicolaou 
junto con una 
prueba del VPH 
cada 5 años si tiene 
cuello uterino. 

Hable con su 
médico o enfermera 
si necesita 
realizarse una 
prueba de 
Papanicolaou. 

 

Para más información visite el sitio web www.womenshealth.gov/nwhw/ (en inglés) o llame al 515-323-
5227 a Ana Coppola en el Departamento de Salud del Condado de Polk. 

http://www.womenshealth.gov/nwhw/

