
La Trata de Personas implica el uso de la fuerza, fraude o coerción a cambio de trabajo, servicios o un 

acto sexual comercial. Hacer que alguien menor de 18 años participe en un acto sexual comercial, 

independientemente del uso de la fuerza, fraude o coerción, es un delito de trata de personas, según la 

ley de los EE.UU. Para controlar y explotar a las víctimas, los traficantes de personas utilizan diversos 

tipos de fuerza, fraude o coerción. Estos tipos incluyen la imposición de deudas, las oportunidades de 

empleo fraudulentas, las promesas falsas de amor o de una vida mejor, la coerción psicológica y 

violencia o amenazas de violencia. La trata de personas es un delito que se puede cometer contra un 

individuo que nunca ha abandonado su ciudad natal. 

Las víctimas de la trata de personas pueden ser de cualquier edad, raza, identidad de género, sexo, 

etnicidad, nacionalidad, estatus migratorio y clase socioeconómica. En muchos casos, las víctimas no 

acuden a buscar ayuda porque son vulnerables, pueden existir posibles barreras del idioma, tienen 

miedo de las autoridades o no se identifican como una víctima. Las vulnerabilidades para los niños 

pueden incluir falta de seguridad en el hogar por violencia, abuso y negligencia. Por ejemplo, si un 

menor huye, un comprador puede explotar la necesidad del niño de tener casa y comida, y ofrecerle 

ambas cosas a cambio de sexo. Algunos niños que son víctimas de explotación siguen viviendo en su 

casa y van a la escuela. Algunas veces, los explotadores están en su propia familia. Otros niños 

particularmente vulnerables al tráfico son los menores sin hogar a quienes los echaron de su casa 

porque no aceptan su orientación sexual o su identidad de género. 

Las víctimas se encuentran en industrias legítimas e ilegítimas, incluyendo: 
 • Trata Sexual: servicios de acompañantes, servicios de masajes ilícitos, solicitación sexual, burdeles 
residenciales, bares y clubes de striptease, producción de pornografía, servidumbre sexual personal y de 
explotación sexual.  
• Trabajo Forzado: trabajo doméstico (como mucamas), restaurantes, venta ambulante y mendicidad, 
trabajo de campo, servicios de belleza, construcción, hoteles, entretenimiento, servicios de limpieza 
comercial, carnavales, atención médica, y actividades criminales como el tráfico ilícito de drogas. 
Las personas que están experimentando la trata pueden o no mostrar algunos de estos signos. 

Salud física Salud mental Comportamiento social 

Tratamiento frecuente de 
infecciones de transmisión 
sexual 

Historias 
confusas/contradictorias 

Cambio de amigos 
 

Problemas dentales Desconocimiento de la fecha, 
ubicación u hora actual 

Abuso repentino del uso de 
sustancias 

Moretones y quemaduras Minimiza el abuso Evidencia de ser controlado 

Pérdida de peso o desnutricion Mayor respuesta al estrés Ausente de la escuela 
 

La línea directa nacional de trata de personas es una línea directa multilingüe, confidencial y disponible 

las 24 horas del día, los 7 días de la semana, para víctimas, sobrevivientes y personas con inquietudes 

sobre la trata de personas. Llame al 1-888-373-7888 o mensaje de Texto a "BeFree" (233733) 

Las víctimas de la trata de personas han experimentado traumas y daños significativos. Las víctimas 

pueden ser incapaces o pueden estar impedidas de obtener ayuda debido a las vulnerabilidades 

existentes. Es importante atender a las víctimas con cuidado y respeto, y obtener apoyo profesional de 

inmediato para garantizar una respuesta centrada en la víctima. 

https://humantraffickinghotline.org/national-hotline-overview

