
¿Qué significa transgénero? Transgénero es un término global que define a personas cuya identidad de 

género, expresión de género o conducta no se ajusta a aquella generalmente asociada con el sexo que 

se les asignó al nacer. El prefijo “Trans” se usa a veces para abreviar la palabra “transgénero”. 

o La identidad de género hace referencia a la experiencia personal de ser hombre, mujer o 
de ser diferente que tiene una persona;  

o La expresión de género se refiere al modo en que una persona comunica su identidad de 
género a otras a través de conductas, su manera de vestir, peinados, voz o 
características corporales.  

¿Cuál es la diferencia entre sexo y género? El sexo se asigna al nacer, hace referencia al estado 

biológico de una persona como hombre o mujer, y se encuentra asociado principalmente con atributos 

físicos tales como los cromosomas, la prevalencia hormonal y la anatomía interna y externa. El género 

hace referencia a los atributos, las actividades, las conductas y los roles establecidos socialmente que 

una sociedad en particular considera apropiados para niños y hombres, o niñas y mujeres.  

¿Cuáles son algunas categorías o algunos tipos de personas trans? El término transgénero incluye 

muchas identidades. La palabra transexual hace referencia a las personas cuya identidad de género es 

diferente de su sexo asignado. A menudo, las personas transexuales alteran o desean alterar sus 

cuerpos a través de hormonas, cirugías y otros medios para que estos coincidan en el mayor grado 

posible con sus identidades de género. 

 Género-queer es un término que usan algunas personas que identifican su género fuera del 
constructo binario “hombre” y “mujer” o pueden definirlo como algo completamente diferente 
de estos términos. También pueden requerir que para llamarlas se usen pronombres que no 
sean ni masculinos ni femeninos, como “ello” en lugar de “él” o “ella”. Algunas personas género-
queer no se identifican como transgénero. 

¿Por qué algunas personas son trans? No hay una sola explicación de por qué algunas personas son 

trans. La diversidad de las expresiones y experiencias personas trans impide una sola explicación.  

¿Cuál es la relación entre la identidad de género y la orientación sexual? La identidad de género y la 

orientación sexual no son lo mismo.  

 La orientación sexual hace referencia a la atracción física, romántica y/o emocional permanente 
de una persona por otra,  

 La identidad de género se refiere al sentido interno que una persona tiene de ser hombre, mujer 
o algo diferente. Las personas trans pueden ser heterosexuales, lesbianas, homosexuales, 
bisexuales o asexuales, del mismo modo que pueden serlo quienes no son transgénero.  

 Las personas trans generalmente etiquetan su orientación sexual mediante su género como 
referencia. Por ejemplo, una mujer transgénero, o una persona a quien se asignó el sexo 
masculino al nacer y realiza una transición al sexo femenino, que siente atracción hacia otras 
mujeres se identificaría como lesbiana o mujer homosexual. De la misma manera, un hombre 
transgénero, o una persona a quien se asignó el sexo femenino al nacer, que siente atracción 
hacia otros hombres se identificaría como un hombre homosexual. 
 

 

 

 


