
Armas de fuego en el hogar 

 

¿Sabía que aproximadamente un tercio de los hogares estadounidenses con niños tienen armas de 

fuego? De hecho, se estima que 4.6 millones de niños viven en hogares con armas desbloqueadas y 

cargadas. Esa es una estadística aterradora cuando se piensa en el hecho de que incluso los niños 

pequeños son capaces de encontrar armas sin seguro en el hogar y son lo suficientemente fuertes como 

para apretar el gatillo. 

Las armas de fuego son la principal causa de muerte entre los niños y adolescentes estadounidenses 

menores de 18 años. Y la realidad es que tener armas de fuego en el hogar aumenta el riesgo de tiroteos 

no intencionales, suicidio y homicidio. 

 Entre 2015 y 2022, hubo al menos 2802 tiroteos no intencionales protagonizados por niños 

menores de 17 años. Al menos, 895 niños en edad preescolar y niños pequeños lograron 

encontrar un arma y dispararse sin querer o a otra persona durante ese periodo de tiempo. 

 En la última década, el 40% de los suicidios cometidos por niños y adolescentes involucraron 

armas. Nueve de cada 10 de estos suicidios fueron con armas de fuego a las que las víctimas 

accedieron en sus propias casas o desde la casa de un familiar. Las tasas de suicidio en esta 

población son cuatro veces más altas que las de los niños que viven en hogares sin armas. 

 El riesgo de homicidio es tres veces mayor cuando hay armas de fuego en el hogar. No solo eso, 

sino que el 58% de las muertes por disparos de niños y adolescentes son homicidios. 

La Academia Americana de Pediatras informa que el hogar más seguro para un niño es aquel sin armas. 

La forma más eficaz de prevenir las lesiones accidentales con armas de fuego, el suicidio y el homicidio 

de niños y adolescentes, según muestra la investigación, es la ausencia de armas de fuego en los 

hogares y las comunidades. 

 Si decide mantener armas en casa, tenga en cuenta que muchos estudios demuestran que 

enseñar a los niños sobre la seguridad de las armas, o a no tocar un arma de fuego si encuentran 

una, no es suficiente. 

 Todas las armas de fuego en su casa deben estar guardadas bajo llave y descargadas, con las 

municiones guardadas bajo llave por separado. Y recuerde no tener armas cargadas y sin seguro 

en el automóvil ni en ningún otro lugar de su propiedad. 

 Cuando utilice un arma para cazar o practicar tiro al blanco, mantenga el pestillo de seguridad 

en su lugar hasta que esté listo para disparar. Antes de dejar el arma, descárguela siempre. 

 Más de un tercio de todos los tiroteos involuntarios de niños tienen lugar en casas de sus 

amigos, vecinos o familiares. Por esa razón, es importante asegurarse de que sus hijos estén 

seguros cuando pasan tiempo donde viven otras personas. 

Candados para gatillos de armas están disponibles y sin costo en todas las bibliotecas públicas de Des 

Moines. Para más información visite https://www.polkcountyiowa.gov/health-department/gun-safety/ 


